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အမ��စ� 

 
 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ တ7�င��ရင��	ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န 
အ	န:ဖင�� လက�	တ� �အသ���ခ� 	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� အတ��(၂) အ�� ဆက�လက� 
ထ�တ�	ဝ လ7�က�ပ<သည�။ ၎င��	ဆ�ပင�မ���သည� 	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ��မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�လက�ရ�7 တ7�င��ရင��	ဆ�သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝ<� 
	ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည��	က�င��၊ အခ�7A �သ�	တသန:ပAလ�ပ�Bပ��သည�� အမ�န�တကယ� 
အသ���ဝင�သည��	ဆ�ပင�မ���က7� လည��	က�င��၊ :ပည�သCလCထ� အလ�ယ�တကC 
အသ���:ပA�7�င�	စရန� ရည�ရ�ယ�၍၊ 	ရ�သ��ထ�တ�	ဝ:ခင��:ဖစ�ပ<သည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က7� 	လ�လ�ဖတ�FC:ခင��အ��:ဖင�� :ပည�သCလCထ�အ	န:ဖင�� 
မ7မ7တ7� �၏ တစ�က7�ယ�	ရက�န��မ�	ရ�က7� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကC 
:ဖစ�	စသည�� အ:ပင�၊ ရ�သ�ဥတ�အလ7�က�:ဖစ�	ပIလ�တတ�	သ� 	ရ�ဂ<ငယ�မ�����င�� 
အသက�အ�Kရ�ယ�:ပA�7�င�သည�� 	ရ�ဂ<ဆ7���က��မ���၏ 	ဘ�မ�က�က�ယ� က�သရ� 
တ�င� အက�7A�:ဖစ�ထ�န���7�င�မည� :ဖစ�ပ<သည�။   
 	န�င�က7�လည�� ဆက�လက�ထ�တ�	ဝသ���မည�:ဖစ�ပ<သည�။  
 
 
 
 
 

       တ7�င��ရင��	ဆ�ပည� ဖ�� �Bဖ7A�မMလ�ပ�ငန�� 
တ7�င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

 
 
 
 



 

 

က7��က��	သ�က�မ��မ��� 
 

၁။  ပ��:ပ	ဆ�အဘ7ဓ�န� (ပထမတ��)  
၂။  ပ��:ပ	ဆ�အဘ7ဓ�န� (ဒ�တ7ယတ��) 
၃။ ပ��:ပ	ဆ�အဘ7ဓ�န� (တတ7ယတ��)  
၄။ ပ��:ပ	ဆ�အဘ7ဓ�န� (စတ�တS တ��)  
၅။ အ	:ခ:ပAဘယ	ဆ�အဘ7ဓ�န� 
၆။ FM	တ��မC	ဆ�အဘ7ဓ�န� 
၇။ F�ပ�:ပဘယ	ဆ�အဘ7ဓ�န� 
၈။ 	ဆ�အဘ7ဓ�န� အဖ�င��က�မ�� 
၉။ ဒဗZဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၁၀။ :မန�မ��စ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ :မန�မ��	ဆ�ဝ<�ပင�မ��� 
၁၂။ Indian Medicinal Plant (volume 1) 
၁၃။ Indian Medicinal Plant (volume 2) 
၁၄။ Indian Medicinal Plant (volume 3) 
၁၅။ Indian  Drugs, February 1997. 
၁၆။ Compendium of Indian Medicinal Plant. 
၁၇။ Glossary of Indian Medicinal Plants.  
၁၈။ Indian Materia Medica.  
၁၉။ Trees, Shrubs, Herbs and principal Climbers, etc. 
 Recorded from Burma with Vernacular names.  
 
 
 
 
 



 

 

မ�တ7က� 
 

စt�  အပင�အမည�    စ�မ�က���� 
၁  ကန� �ကလ�ပင�    ၁ 
၂  	က��က�ဖF��ပင�    ၉ 
၃  uကက�သ�န�န�ပင�    ၁၅ 
၄  က�မ��ရ�က�ပင�    ၂၇ 
၅  က�မ��သ��ပင�    ၃၁ 
၆  စပ<�လင�ပင�    ၃၇ 
၇  ဇ�ရ�ပင�      ၄၃ 
၈  တမ�ပင�     ၄၅ 
၉  တF�တ�စက��ပင�     ၅၇ 
၁၀  ထ7ကF���ပင�     ၆၇ 
၁၁  ဒန� �သလ�န�ပင�     ၇၃ 
၁၂  :ပည�ပန��ည7Aပင�       ၈၁ 
၁၃  မ�လက�ပင�    ၈၇ 
၁၄  မ��က�င��ဂမ�န��ပင�       ၉၃ 
၁၅  	ရ��က�ပင�    ၉၇ 
၁၆  သနပ�ခ<�ပင�     ၁၀၃ 
၁၇  သ�ပရ�ပင�     ၁၀၉ 
၁၈  သ	ဘw�ပင�     ၁၁၇ 
၁၉  ဥသxစ�ပင�     ၁၂၅ 
၂၀  ဧကရ�ဇ�ပင�     ၁၃၁ 
 

 
 
 



 

 

ကန� �ကလ�ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

ကန� �ကလ�ပင� 
 

F�ကz	ဗဒအမည�  - Gisekia pharnaceoides Linn 
မ�7A�ရင��   - FICOIDACEAE 
အ	ခIအ	ဝI  - (က) :မန�မ�အမည� - ကန� �ကလ� 
ပ��သ��န�  - ကန� �ကလ�သည� အခ�7Aမ�7A�၊ အခ<�မ�7A�ဟC၍ ��စ�မ�7A� 
ရ�7သည�။ အ:ဖ�မ�7A�၊ အန�မ�7A� ဟC၍လည��ရ�7သည�။ အပင�ငယ�မ�7A� :ဖစ�ပ<သည�။ 
	:မတ�င� ထ��က��သ7� � :ဖန� �၍ 	ပ<က�သည�။ အရ�က�က	လ�မ���မ�� uကမ��၍ 
အနည��ငယ� န�	ရ�င�သန��သည�။ အရ�က�မ���ဝ7�င��၍ မ�က����ခ�င��ဆ7�င� ထ�က�သည�။ 
အပ�င��မ�� အည7A	ရ�င�၊ ခရမ��	ရ�င�ရ�7သည�။ မ7��တ�င��၌ အလ�န�	ပ<က� 	ရ�က�uက 
ပ<သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�တ�င� 	နရ�အ��� �	ပ<က�	ရ�က�သည�။ အပCပ7�င��	ဒသ��င�� 
:မစ�ကမ��ပ<� 	ဒသတ7� �တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အ�န7သင� 
 ခ<�၏။ 	အ�၏။ အစ�က7�	uကညက�	စ၏။ အရ�က�မ�� ခ<�၏။ အ	စ�မ�� 
	အ�၏။ အဆ�အ	စ�ရ�7၏။ ခ��၏။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 ပ��င<�ပ<�လ���သ���သည�။  
အသ���ဝင�ပ�� 
 ပ7��က7�ပယ�တတ�၏။ အန�က7�	က�င��	စ၏။ ယ��န�၊  	ရငတ�:ခင��၊ 
န�	ခ<င�� 	ရ�င�:ခင��၊ ��လ���က�t��:ခင��၊သမင�:ဖ�၊ 	�ကက�	သ��C�န�၊ ဆ����င�� 
ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ< စသည�တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အ��တ7��:ခင��၊ 
ထက�:မက�:ခင��၊ 	သ��က7�စင�uကယ�	စ:ခင�� စသည�တ7� �က7� :ဖစ�	စသည�။ 
တစ�ပင�လ���မ�� �7� �ရည�က7� ပ���	စတတ�သည�။ က��မ���အ�� :မက�အစ�� 
	က��uက၏။ က��၌ �7� �က7�ပ7� ထ�က�	စသည�။ 	ထ�ပတ���င��	ရ�၍ က�7A	က��ပ<က 
အမ�7A�သမ��မ���မ�� �7� �မ���စ��ထ�က�၏။ အ:မစ�မ�� :မစ�ခ�င��Bပ��အ	န��င�� 	သ��က7� 



 

 

စင�uကယ�	အ�င� :ပAလ�ပ�တတ�	သ� ဂ�ဏ�သတK 7ရ�7၏။ အဂwလ7ပ���င��:မန�မ� 
ဥပသက�အ:ဖစ� အစ��ထ7��သ����7�င�၏။ အ	စ�က7� 	က��ဖ�	စ�အစ�� အသ���:ပA 
�7�င�သည�။  

- ကန� �ကလ�အပင�သည� 	သ��သန� �	စသည�။ အ��တ7��	စပ<သည�။ 
အစ�	uက၍ ခ�န�အ��က7�:ဖစ� 	စသည�။  

- အ:မစ�:ပAတ�ရည�က7� အ��	ဆ�အ:ဖစ�အသ���:ပAသည�။ အ:မစ� (၁)ဆ��င�� 
	ရ(၁၀)ဆက7� :ပAတ� ရည�:ပAလ�ပ�၍ အသ���:ပA�7�င�သည�။  

- အပင�သည� �7� �ရည�က7� ပ7�မ7�ထ�က�	စသည�။  
- အ	စ�က7� 	က��ဖ�	စ�အစ�� (သ7� �မဟ�တ�) 	က��ဖ�	စ���င��အတC 	ရ�စပ�Bပ�� 

အသ���:ပA�7�င�သည�။  
- F�ကzမCဆ��(:ပ�ဆ��) ခ�က�လ7�၍ သ���ပ<က အစ�မ	uက၊ 	လ	ရ�ဂ< 

အမ�7A�မ�7A�က7� 	ပ��က� ကင��ပ<သည�။  
 အ7��7ယ	ဆ�က�မ��မ���အဆ7�အရ ဝမ��တ�င��ရ�7 ပ7��အမ�7A�မ�7A�က7� သန� �	စ 
သည�။ ကပ�ပ<�ပ7�� အမ�7A�မ�7A�က7� ပယ�ရ�တ�င� ကန� �ကလ� ပ��င<�ပ<�က7� 	ထ�င��၍ 
	ရ��င�� ၃ ပ�� ၁ ပ��က�န�က�7Aခ�က�Bပ�� (သ7� �မဟ�တ�) ၄ ပ�� ၁ပ�� က�န� က�7Aခ�က�Bပ�� 
တ7�က�	ပ�ရမည� :ဖစ�ပ<သည�။  
 လက�	တ� � အသ���:ပAရ�တ�င� မ	ပ��က��7�င�	သ� 	လန�	ရ�ဂ<မ���တ�င� 
ကန� �ကလ� ပ��င<�ပ<� က7�:ပAတ�၍ တစ�	န � (၃) �က7မ� တ7�က�	ပ�ရန�:ဖစ�ပ<သည�။  
 	ရ��က�သ��တစ�လ���က7� အလ���မပ�က��C�ည��သည� အထ7:ပAတ�ပ<။ 
ဇက�ခ�ပ<။ 	ရ��က�သ��အ��စ�မ��� ရလ�မည�:ဖစ�ပ<သည�။ ၎င��	ရ��က�သ�� အ��စ� 
��င�� ထန��လ�က�တ7� �က7� ဆတC	ရ�စပ�Bပ�� အလ���က 	လ�မ���:ပAလ�ပ�ထ��ပ<။ 
ကန� �ကလ�:ပAတ�ရည���င��တ��ဖက�၍ စ��သ���ပ��မ�� ကန� �ကလ�:ပAတ�ရည� 
လက�ဖက�ရည�ပန��ကန�တစ�လ��� 	ရ��က�သ����င�� ထန��လ�က�	ရ�ထ��	သ� 
	ဆ�လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��တ7� �က7� တစ�	န �(၃)�က7မ� စ��သ���	ပ��7�င�ပ<က 
အထက�ပ< မ	ပ��က��7�င�	သ� 	လန�	ရ�ဂ< မ���	ပ��က�ကင��သ���ပ<မည�။  

- ကန� �ကလ�ပ��င<�ပ<�က7� အမMန� ��က7တ�Bပ��၊ 	ဆ�:ပ��မ���F7�က�ထ��ပ<။ 
ထ7�	ဆ�:ပ��မ���က7� က7�ယ�	ရ�င�	ရ�ဂ<၊ အထC�သ:ဖင�� မ�က����:ပည��ဝ7�င�� 



 

 

	န	အ�င� 	ရ�င�	သ�	ရ�ဂ<	ဝဒန�ရ�င� မ���က7� တစ��က7မ�	သ�က�လxင� 
	ဆ�- ၃ :ပ��မ� ၅ :ပ��ထ7	ရ	���:ဖင�� တ7�က�	က��ပ<က 	ဖ�	ရ�င� 
	န	သ� 	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင��သ���ပ<မည�။  

- ကန� �ကလ�မMန� �	ဆ�:ပ��မ���က7� 	လဝ ဝ	နသCမ��� 	လ	uက�င�� 
အသ��ပ�	နသCမ���၊ ဝမ��ဗ7�က�ပ�	နသCမ���က7� တ7�က�	က��ပ<က အဆ�က�၊ 
	လက�Bပ�� အသ��က�စ�လ�ပ<မည�။  

- ကန� �ကလ�မMန� ���င�� :မန�မ�ဆ��ခ<�ဆတC	ရ�စပ�ထ��	သ� 	ဆ���င�� 
ကန� �ကလ�မMန� ���င�� ဇဝက�သ� ဆတC	ရ�စပ�ထ��	သ� 	ဆ�မ���က7� 
အမMန� �:ပAလ�ပ�Bပ�� 	ဆ�:ပ��မ���F7�က�ထ��ပ<။  

- 	ဆ�အမ�တ�(၁) အ:ဖစ� ကန� �ကလ�မMန� �သ��သန� �	ဆ�:ပ�� 
- 	ဆ�အမ�တ� (၂) အ:ဖစ� ကန� �ကလ�မMန� ���င�� :မန�မ�ဆ��ခ<�မMန� �တ7� � 

ဆတC	ရ�စပ�ထ��	သ� 	ဆ�:ပ��  
- 	ဆ�အမ�တ�(၃) အ:ဖစ� ကန� �ကလ�မMန� ���င�� ဇဝက�သ�မMန� �တ7� �က7� ဆတC 

	ရ�စပ� ထ��	သ�	ဆ� :ပ��။  
အထက�ပ<	ဆ�:ပ��(၃)မ�7A�က7� 	လ	ဖ�	ဖ�သC၊ 	လဝဝသCမ��� အတ�က� 
စ��သ���ရန�မ��- 
 - 	ဆ�အမ�တ�(၁) န�နက�(၈) န�ရ�တ�င�လည��	က�င�� 
 -  	ဆ�အမ�တ�(၂)က7� 	န �လည�(၁)န�ရ�တ�င�လည��	က�င�� 
 -  	ဆ�အမ�တ�(၃)က7� ည(၉)န�ရ�တ�င�လည��	က�င�� 	ဆ�:ပ�� ၃ 
:ပ�� မ� ၅ :ပ��ထ7	ရ	�����င�� 	န �စt�	သ�က�သ���သ���ပ<က တစ�လအuက�တ�င� 
သ7သ7 သ�သ� က7�ယ�အ	လ�ခ�7န�က�ဆင��လ�:ခင��၊ အသ��အ	ရ က�စ�လ�စ� 
လ�:ခင��၊ ခ���က7�ယ� 	ပ<�ပ<�သ�က�လက�လ�:ခင�� စ	သ�အက�7A�	က��ဇC�မ��� 
ရရ�7မည� :ဖစ�ပ<သည�။  
 ခ���က7�ယ�တ�င� မလ7�လ��အပ�	သ� အဆ�မ��� ပ7�လ�န�	န	သ� သCမ��� 
:ဖစ�တတ�သည�� 	ရခ�7A� Bပ��ခ<စတ�င� ခ���က7�ယ�တစ�ခ�လ��� အင�ပ�t�က��သ7� � အဖ�အသ�� 
မ���ထ	န:ခင��၊ ပCအ7�က�	သ�အခ<တ�င�လည�� 	ခ��မထ�က�ဘ� အ	ရ:ပ��	ပIတ�င� 
မ7တ�ဖ�က��သ7� � အဖ�ပ7န� �မ��� စ�:ပA� ပ7တ�ဆ7� �လ�Bပ�� အလ�န�ယ��ယ�	သ� 	ဝဒန� 



 

 

ခ�စ��uကရပ<သည�။ ထ7�အခ<ကန� �ကလ� ပ��င<�ပ<�က7� ၃ ခ�က� ၁ ခ�က� 
:ပAတ�ရည�:ပAလ�ပ�Bပ�� ဆ��အနည��ငယ�(သ7� �) သင��	တ��F��ခတ�၍ တစ�	န �(၃)�က7မ�၊ 
တစ��က7မ�လxင�ဟင��စ��ဇ�န�� ၁ ဇ�န��သင��	လ���သလ7� 	သ�က�သ���သ���ပ<က (၁၅) 
ရက� အတ�င�� သက�သ�	ပ��က�ကင��သ���မည� :ဖစ�ပ<သည�။  

- အဖ���	ပ��က�စ နလ�ထအခ၌ စ��	သ�က�မBမ7န�:ဖစ�ခ��	သ�� ကန� �ကလ� 
ပင�က7� :ပAတ�၍ င<�ပ7ရည� င<�ပ7ခ�က���င�� တ7� �:မ�Aပ� စ��	သ�က� 
�Mတ�Bမ7န�လ�	စ၏။  

- အဖ���	ရ�ဂ<:ဖစ�စt� 	ဆ�အစ�မ��� လက�မခ�ဘ� ပ�7A �အန�	နပ<က 
ကန� �ကလ�ပ��င<�ပ<�ပင� (၁၀)ပင�မx��င�� ထန��လ�က�	သ� ၅ ခ�ထည�� 
က�7Aက� တစ�ဇ�န��ခ�င��	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� ပ�7A �အန� မM 	ပ��က�ကင��Bပ�� 
အစ� လက�ခ� လ�ပ<သည�။  

- ကန� �ကလ�ပ��င<�ပ<�:ပAတ�ရည�တ�င� ဆ��အနည��ငယ�ထည��၍ သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က� တင�က�7A 	သ�က�ပ<က 	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ<	ပ��က�၏။  

- 	လပ�7A �၊	လအန�၊ 	လပCထ:ခင��မ���:ဖစ�ပ<က ကန� �ကလ�ပ��င<�ပ<�အ�� 
ထန��လ�က�ခ�7Aခ�7Aထည��Bပ�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�7A၍ 	သ�က�	ပ�:ခင�� 
:ဖင�� ၎င��	ရ�ဂ<မ��� အ:မစ�:ပတ� 	ပ��က�ကင��ပ<၏။  
 

ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ��� 
 Tannin, oxalic Succinic, tartaric acid, citric acid, triacontane 

တ7� �ပ<ဝင�သည�။ အ	စ�တ�င� tannin အဓ7ကပ<ဝင�သည�။   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	က��က�ဖF�� 

 



 

 

	က��က�ဖF�� 
         
F�ကz	ဗဒအမည�  - Benincasa cerifera  
မ�7A�ရင��   - CUCURBITACEAE 

အ	ခIအ	ဝI  - 
 (က) :မန�မ�အမည� - 	က��က�ဖF�� 
 (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� -WHITE PUMPKIN;WHITE GOURD  

MELON;WAX GOURD; ASH PUMPKIN 

ပ��သ��န� 
 တစ���စ�ခ���ယ�ပင��က��:ဖစ�သည�။ အခ�7Aမ�7A�၊ အခ<�မ�7A� (၂) မ�7A�ရ�7သည�။ 
အ:ဖ�	ရ�င� (သ7� �) သ�	ခ��	ရ�င� အ	မ��က	လ�မ��� ဖ���လ�မ��	နသည�။ 
ပင�စည�	တ�င�� တင��သည�။ 	ထ�င��ပ<သည�။ အလ���လ7�က�	:မ�င��မ��� 
ပ<ရ�7သည�။ အ	မ��uကမ��မ���ဖ��� လ�မ��	နသည�။ ��ယ����	မ�င�� ၃ စ��:ဖစ�သည�။  
 အဝ7�က�မ���သည�။ က�ယ�:ပန� �၍ သ���	:မ��င��:ဖစ�သည�။ ထပ�ခ�န�� 
(သ7� �မဟ�တ�) ထ7ပ�ခ�န��သ�ယ�သည�။ အရ�က�၏မ�က����သည� 	တ�က�ပ	သ� 
အစ7မ��	ရ�င�ရ�7Bပ�� 	အ�က�မ�က����သည� အ	ရ�င�	ပ���၍ ရ�က�ည��သည� 
တ�တ�သည�။ ၂-၃ လက�မရ�ည�သည�။  
အပ�င�� - �က��၍ပ�င��ထ��:ဖစ�သည�။ အဝ<	ရ�င�:ဖစ�သည�။ အပင�တည�� လ7င�စ��ပင� 
:ဖစ�သည�။  
အဖ7�ပ�င��  - ပ�င��ဖတ��ပန�	ခ<င��	လ�င��ပ��:ဖစ�သည�။ အ	မ��ထCသည� အဝ7�က� ၅-ခ� 
ရ�7သည�။ �က��သည�။ လ�သ���ပ��သည� ပ�င��ခ�ပ�အ��တဝ7�က�နက�သည�။ အရင��ခ�န�ဝမ�� 
ဘ�ဥ ပ��     :ဖစ�သည�။ စပ<�ပ<ရ�က� ၃-ခ�ရ�7သည�။ ပ�င��ခ�ပ��ပန� �Mတ�ကင��မ� 
ထ�က�သည�။ ဝတ�    ဆ�တ7�င�	ဒ<င��ပ<၍ အရင��၌ အ	မ��မ���ရ�7သည�။ ဝတ�ဆ�၏ 
မ�က����:ပင� အ:ပင�ဖက�သ7� �လ�ည��	နသည�။  
အမပ�င��  -  ပ�င��ဖတ�အ����င��ပ�င��ခ�ပ�အ��မ���သည� အဖ7�ပ�င��မ���က��သ7� � ပင�:ဖစ�သည�။ 
အစ�အ7မ�သည� င�က�	တ�င�ပ��(သ7� �မဟ�တ�) ဘ�ဥပ��:ဖစ�သည�။ အ	မ�� ရ�7သည�၊ 



 

 

ဝတ�မMန�ခ� တ7�င�တ�တ�သည�။ ဝတ�မMန� �ခ�(၃)ခ�ရ�7သည�။ “	က� �	က�က� သည�” 
အ	စ�	လ�င��မ���:ပ��သည�။  
အသ�� -   	စ�မ���ခ��မ�သ��:ဖစ�သည�။ အသ��မ���သည�။ င�က�	တ�င�ပ� 
(သ7� �မဟ�တ�) ဘ�ဥပ��၊ �ပန�ပ�� ရ�7သည�။ အ	မ��ရ�7သည�� အသ��ငယ�စt�၌ 	တ�က�ပ 
	သ� အစ7မ��	ရ�င�ရ�7သည�။ ရင��မ�ည��	သ�အခ<	ခ��မ�တ�လ�သည�။ အ	ပIယ� 
ဖ	ယ�င��:ဖင�� ဖ���အ�ပ�လ�က�ရ�7သည�။ အ:ဖ�	ရ�င�အက�က�မ���ပ< ရ�7သည�။ 
:ဖ�	သ� အသ��ရ�7သည�။ အ	စ�သည�ဝမ��ဘ�ဥပ��၊ လ��စ�ပ�ပ��:ဖစ�သည�။ :ပ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 

- :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 

- စ7�က�ပ�7A�ပင�:ဖစ�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 

- အသ��၊ အ	စ�၊ အ:မစ�၊ အပ�င�� 
အ�န7သင� 
 အမ���အ��:ဖင�� အသ��က7�သ���ရသည�။ ခ�7A၏ (အမ�ည��)အနည��ငယ�ဖန�၏။ 
	အ� ၏။(အစ7မ��) အနည��ငယ�	အ�၏။ ဝ7ပ<ကခ�7A၏။  
အက�7A�သ��� 
 အ��က7� တ7��ပ���	စ၏။ သ�က�က7�တ7��ပ���	စ၏။ 	uကက�က�ခ�၏။ 
မ�ည��	သ� အသ��သည� ဝမ��မ��က7�	တ�က�	စ၏။ 	uကက�က�လ�ယ�၏။ ဆ��အ7မ�က7� 
သ�က�သင�တတ�၏။ သည��	:ခက7��7�င�၏။  
အသ���:ပAပ�� 
၁။ 	က��က�ဖF��သ��၏ သတK Aရည�က7� 	သ��အန�	သ��ဝမ��၊	သ��ယ7�စ��	သ� 
	ရ�ဂ<မ���၌ တ7�က�	က��လxင� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
၂။ 	က��က�ဖF��သ��က7� ဆ��နည��ဆ��	အ�င��၊ ဆ��ခ�Aပ�၊ ဆ��	က��က�တည� 
	ရ�ဂ<မ���၌  အသ��သတK Aရည�(၃)က�ပ�သ��တ�င� ရ�7န��ခ7���င�� ဂ�A�ပင�:ပ� ဆ�� 
အနည��ငယ� 	ရ�ထည��၍ တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ�7�င�သည�။  



 

 

၃။ အဆ�တ���င�� ပတ�သက�၍ :မစ�	:ခ�က�န�၊ အဆ�တ� 	ရ�ဂ<၌ 
အ��အင�က�န�ခန��:ခင��  တ7� �အတ�က� အသ��က7�ငF�တ�	က�င��၊ ပ7တ�ခ�င��၊ ဂ�င��၊ 
ပ���ရည�၊ 	ထ�ပတ�၊သ  uက��တ7� ���င�� 	ရ�စပ�၍ (က�မ��ခ�က�	ဆ�)အ:ဖစ� 
အသ���မ���uကသည�။  
၄။ 	က��က�ဖF��	စ�(၅)မတ�သ��က7� �က7တ�၍ ��မ��ဆ�တ7� ���င�� 	ဖ���Bပ�� 
တ7�က�	က��Bပ��  	န�က��C�ည��	သ�ဝမ����တ�	ဆ�တ7�က�	က��လxင� သန�၊ တ�တ�ပ7�� 
မ��� က7� က�ဆင��	စ�7�င�ပ<သည�။ 	က��က�ဖF��	စ�မ� အဆ�ထ�တ�၍ တ7�က�	က��လxင� 
သန�၊တ�တ�မ��� က7�က�ဆင��	စပ<သည�။  
၅။ 	က��က�ကပ�	ဖ�	ရ�င�:ခင����င�� အသည��	ရ�င�အသ��ဝ<	ရ�ဂ<မ���၌ 
အသ��၊ သတK Aရည�က7�သuက��၊ ဂလC�က7� �တ7� ���င�� တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 အသ��တ�င� Vitamin B ပ<ရ�7သည�။ starch, cucurbitine, β – sitosterol, 

aspartic acid, glutamic acid, myosin vitellin  တ7� �လည��ပ<ရ�7သည�။ 
သuက��:ဒပ�	ပ<င��မ���:ဖစ� သည��  glucose      ��င��     Rhamnose  တ7� �ပ<ရ�7သည�။  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

uကက�သ�န�န� 
 

 
 
 

 



 

 

uကက�သ�န�န� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Allium cepa Linn 

မ�7A�ရင��   - LILIACEAE – ( ဂမ�န��မ�7A�:ဖစ�သည�)  
အ	ခIအ	ဝI   (က) :မန�မ�အမည� - uကက�သ�န�န� 
    (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - ONION 

    (ဂ)  ပ<ဠ7အမည�  - ပလ�A 
    (ဃ) သက� တ  - မဟ�က�� 
 uကက�သ�န�န�က7� ရ�ဇဝင�သမ7�င��မ��� စတင�	ရ�သ��	သ� အခ�7န�မတ7�င�မ� 
(Prehistoric Times) 	ရ����စ�	ပ<င�� 	လ�	ထ�င�	က���ကပင� ကမ��	ပIရ�7 
လCအမ�7A�မ�7A�တ7� � စတင�အသ���:ပAခ��uက	သ�	uက�င�� အမည�န�မအမ�7A�မ�7A���င�� 
တည�ရ�7	န	ပသည�။ လCမ�7A�အ လ7�က� အမည�တ�မ က��:ပ��သည�က7� မဆ7�ထ��ဘ7၊ 
သက� တဘ�သ� စက��မ��ပင� uကက� သ�န�န�က7�အမည�(၁၂) မ�7A�ခန� � မ�ည��	ခI 
ထ��	ပသည�။  
ဥပမ�- ပလ�A၊ သသ�က��၊ ဗဟ�ပတK ၊ ဝ7သဂ���၊ ဒ�ဒ�မ၊ ဒ�ပန၊ 	ရ�စန၊ ယဝန7ဌ၊ 
မ�ခဂ��၊ မ�ခဒCသက�၊ ဇဒ�<ပ�ယ��င�� ဘ7ကzက��ဟC၍ အသ��သ��	ခIဆ7�uက	ပသည�။  
 လCမ�7A�ဘ�သ�အ��:ဖင��လည�� ဘ�သ�(၂၅)မ�7A�ခန� � အမ�7A�မ�7A�	ခIဆ7� 
uက:ပန� သည�။ ဥပမ�- အဂwလ7ပ� ONION ၊ :ပင�သစ� OYNON ၊ ဂ��မန� BOLLE 
၊ဂရ7တ� KROMMYRON ၊ အ�တလ� CEPOLLA ၊ သ�ဟ7�ဠ် FUMIR ၊ 	ပIတCက� 
CELOLA လက�တင� ALLIUMCEPALINN၊ ��င�� အ	မရ7ကန� ONION 
(အရပ�	ခI) (ON) Cepa (F�ကz	ဗဒ) စသည��:ဖင�� လCမ�7A�က��လxင� အ	ခIက��uက 
:ပန�ပ<သည�။  
uကက�သ�န�န�အမ�7A�အစ�� 
 သက� တ	ဆ�က�မ��ဆရ�တစ�ဦ�:ဖစ�	သ� နရဟရ7 ပ�7တဆရ�က 
uကက�သ�န�န� က7� ၃ မ�7A�ခ��:ခ��ထ��:ပန�ပ<သည�။  
(၁) 	ထကတ  = :ဖ�	သ�ဥရ�7	သ� uကက�သ�န�န�မ�7A� 
(၂) ဟ�ရ7ဒ�  = န��င��	ရ�င�က��သ7� � ဝ<	သ�ဥရ�7	သ� uကက�သ�န�န� 
(၃) ရ�ဇပလ�A  = န�	သ�ဥရ�7	သ� uကက�သ�န�န�ဟC၍ :ဖစ�	ပသည�။  



 

 

 :မတ�စ��ဘ�ရ�� လက�ထက�	တ��ကပင� uကက�သ�န�န�က7� ရဟန�� 
ဘ7ကz�န�မမ���အ�� အ:မတ�တ�7�� လ��ဒ<န��ခ��	သ� လ��ဖ�ယ�စ��ဖ�ယ� 	ဆ�ပင�မ�7A� 
အ:ဖစ� ထင�ရ���စ��သ���စ��ခ��uက သည�။   
uကက�သ�န�န�ဥ��င�� အပင�၏ပ��သ��န� 
 uကက�သ�န�န�ဥသည� 	:မင�ပ�ပင�စည�:ဖစ�၍ ပ<�လ��	သ� အန�	ရ�င� 
(သ7� �မဟ�တ�) အ:ဖ�	ရ�င� အခ��ပ<�	လ�ပ<ရ�7သည�။ အပင�အတ�က� အစ�က7� 
အထပ�ထပ�ရ�7	သ� ပင�စည�ဖတ�မ���၌ သ7�မ���ထ��သည�။ uကက�သ�န�န�ဥ�က��မ��� 
သည� ဥတစ�လ���အ:ဖစ�မ���လ�က� အခ�7A �တ7� �မ�� အတက�ပ��� မ�����င�� :ဖစ�uကသည�။  
 အ7��7ယ�7�င�င�အပ<အဝင� တခ�7A �တ7�င��:ပည�မ���တ�င� uကက�သ�န�န�ဥ 
တစ�လ���လxင� အ	လ�ခ�7န� အစ7တ�သ�� 	က���	က���ခန� �ရ�7	သ� uကက�သ�န�န�ဥ�က�� 
မ�7A�မ���လည��ရ�7သည�။ uကက�သ�န�န�သည� ဂမ�န��မ�7A�အ��ယ�:ဖစ�သည�။ 
အရ�က�မ���မ�� 	ခ<င��ပ�:ဖစ�၍ အCတ7�င�ကပင� စည�တ�မ�� အရ�က�လ7�ပင� 	ခ<င��ပ� 
:ဖစ�သည�။ uကက�သ�န�န�ပင�သည� တစ�	တ�င�ခန� �:မင��	သ� အပင�မ�7A� :ဖစ�သည�။ 
အရ�က�သည� အ	ပIသ7� �	ထ�င�	နတတ�၏။ အရ�က�မ���၏ အလယ�မ� F7��တ� 
ထ�က�၍ ထ7ပ�ဖC�မ�အပ�င�� :ဖ�က	လ�မ��� ပ�င��တတ�သည�။ uကက�သ�န�န�ပ�င��မ���မ�� 
အဆ�ပ�လ7�က� ပ�င��တတ�က�န�၏။  
uကက�သ�န�န�တ�င�ပ<ဝင�	သ� ဓ<တ�မ���  

 သ7ပ��ပည�ရ�င�မ��� 	ဖ��ထ�တ�	တ� �ရ�7ခ�က�မ���အရ၊ uကက�သ�န�န�တ�င� Allyl 

sulphade  ဓ<တ�ပ<ဝင�မM	uက�င�� ပCစပ�စပ�အရသ���င�� အနည��ငယ�:ပင��	သ� 
အန� �ရ�7၏။ uကက�သ�န�န�တ�င� 	ရဓ<တ�အမ���ဆ��� ပ<ဝင�Bပ�� (၉၀%)၊ အ:ခ�� 
ပF7�တ7န��ဓ<တ� (၁.၅%)၊ ထ���ဓ<တ်(၀.၁၈%)၊ အခ�t�ဓ<တ�(၁%)၊ သuက��ဓ<တ�၊ 
:ခင�ဆ�ဓ<တ�(၀.၂%)၊ 	ဖ<�(ဆ) ဖရပ�(၀.၁%)မ�����င�� သ�ဓ<တ� အနည��ငယ� 
ပ<ဝင�	uက�င��သ7ရ�7ခ��ရပ<သည�။  

 ထ7� �:ပင� uကက�သ�န�န�တ�င� ဗ�တ�မင�	အဓ<တ�၊ ဗ�တ�မင�ဘ�ဓ<တ���င�� 
ဗ�တ�မင�စ�ဓ<တ� တ7� �မ���စ�� ပ<ဝင�ပ<သည�။  



 

 

	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 

 မ7��	ရအလ�ယ�တကCစ��ထ�က�သ����7�င�	စမည�� 	:မမ�က����:ပင�မ�7A�:ဖစ�၍ 
ပ�	ပ����C� ည��	သ� �M��တင�	:မ��	:မမ�7A�တ�င� စ7�က�ပ�7A�လxင�ပ7�မ7�	က�င��မ�န�ပ<သည�။ 
	န	ရ�င�က7� 	က�င��စ��ရရ�7	စ�7�င�Bပ�� 	လ�င��ရ7ပ�ကင��သည�� 	:မ:ပင�မ�7A�တ�င� 
စ7�က�ပ�7A�ရပ<သည�။  

အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 

 ဥ(ပင�စည�)��င��အရ�က�၊ ပ�င��တ�အ��လ���က7� (က)အစ��အစ�အ:ဖစ� 
လည��	က�င��၊ (ခ) 	ဆ�ဖက�ဝင�ပစ�ည��အ:ဖစ�လည��	က�င��၊ အသ���:ပA:ခင��:ဖင�� 
လ�န�စ��တန�ဖ7��ရ�7 	uက�င�� 	တ� �ရ�7ရပ<သည�။  

uကက�သ�န�န�စ��သ���:ခင��:ဖင�� ရရ�7�7�င�သည�� အက�7A�	က��ဇC�မ���  

 uကက�သ�န�န�က7� အသ��မ�����င�� 	ရ�	���၍ လည��	က�င��၊ အ:ခ�� 
အသ��အရ�က� မ�����င��	ရ�	���၍လည��	က�င��၊ uကက�သ�န�န�တစ�မ�7A� တည��က7� 
လ���က�	ရ��က�ရည�၊ သ�ပရ�ရည�ည�စ�၍ လည��	က�င��၊ စ��သ���	လ� ရ�7uက 
ပ<သည�။ ဤသ7� �uကက�သ�န�န�က7� စ��သ���:ခင��:ဖင�� ထ7�သCတ�င� အသ��အ	ရ 
စင�uကယ�၍ 	ခ��	မ� �လ�:ခင��၊ အ	ရ�င�အဆင��	က�င�� လ�:ခင��၊ စ7တ�uကည� 
လင�၍ အသ7ဉ�ဏ�ထက�:မက�:ခင��၊ အ	တ��အ	ခI	က�င��:ခင��မ��� :ဖစ�လ��7�င� 
	ပသည�။ ထ7� �:ပင� ဝမ��မ��	က�င��	စ:ခင��	uက�င�� က�မသတK 7အ��လည�� ပ7�မ7� 
လ�တတ�သည�။ အသက�လည��ရ�ည�တတ�သည�။ uကက�သ�န�န�က7� အBမ�စ��၍ 
ထမင����င��သ���	ဆ�င�ပ<က  က�န��မ�ဝBဖ7A�လ�ပ<လ7မ��မည�။ ��လ���uက��ခ7�င�လ� 
ပ<လ7မ��မည�။ ရင��	ရ��မM နည��ပ<�က�၊	မ�ပန��:ခင��မရ�7ဘ� အလ�ပ�က7�ဇ����င�� တ�ရ�ည� 
လ�ပ�က7�င��7�င�	စပ<သည�။ uကက�သ�န�န�က7� အစ7မ��စ��:ခင��သည� အ7ပ�၍ 
	က�င��	က�င�� 	ပ���တတ�	ပသည�။  

 



 

 

	ဆ�ဝ<�အ:ဖစ�သ���စ��:ခင��၏ရရ�7	သ� အက�7A�	က��ဇC�မ���  

 uကက�သ�န�န�သည� သည��	:ခက7�ဖ�က�တတ�သည�။ သလ7ပ�က7� 
ပယ�တတ�၏။ ဝမ��မ��က7�	တ�က�	စ၏။ အစ�က7�	uကညက�	စ၏။ သ�က�က7� 
အလ�န�ပ���မ���	စတတ�၏။ ဆ�	လ�င�:ခင��က7�:ဖစ�	စတတ�၏။ လည�	ခ��င�� 
	:ခ�က�:ခင��က7� 	ပ��က�ကင��	စတတ�၏။ 	အ��အန�:ခင��	uက�င��:ဖစ�	သ� 	ရ�ဂ< 
မ���က7� 	ပ��က�ကင��	စတတ�၏။ င�က�ဖ���	ရ�ဂ<၊ မ�က�စ7	ရ�င�:ခင��၊ အဖ�t�� 
	ရ�ဂ<၊ ပ�7A �:ခင��၊ ပန��န�၊ အ	ရ:ပ��ယ��ယ�:ခင��၊ န��က7�က�:ခင��၊ :မင��သF7�က� 
	ရ�ဂ<တ7� �၌ အက�7A�:ပA၏။ မ7န��မတ7� �၏ 	သ��က7�တ7��ပ���	စ၏။ ညမ�က� စ7မ:မင� 
	သ� 	ရ�ဂ< (Night Blindness) ၌ မ�က�စ7က7� မ�က�စt��က��သ7� � ခတ�	ပ�:ခင��:ဖင�� 
သက�သ�	စ၏ဟ� သ7ထ��uကပ<သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
ဆ��	ရ�ဂ<��င�� uကက�သ�န�န� 
 uကက�သ�န�န�သည� ဆ��က7�မ���	စတတ�၏။ အဖ���	ရ�ဂ<၊ 	ရ	ဖ� 
	ဖ�:ခင��၊ သလ7ပ�	uက�င��:ဖစ�	သ� 	ဖ�	ရ�င�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
ဆ��မ���	စရန� uကက�သ�န�န�က7� အစ7မ��လည��စ��	ပ�ရ၏။ ဆ��တစ�စက� တစ�စက� 
က�	သ� 	ရ�ဂ<မ���၌ uကက� သ�န�န�က7�:ပAတ�၍	သ�က�ရ၏။ မ��ဖ�တ�ထ��	သ� 
uကက�သ�န�န�တစ�လ���က7� ဆ��အ7မ�	ပI၌ ပCပC	���	���ကပ�	ပ�ခ��	သ��၊ က	လ�မ��� 
ဆ��ခ�Aပ�:ခင��	ပ��က�ကင��၏။ ဆ��	uက�င��:ဖစ�	သ� 	ဖ�	ရ�င�:ခင�� ��င�� 
	က��က�တည�	ရ�ဂ<တ7� �၌ uကက�သ�န�န�က7� အ	ရည�စ�၍ ရ��လပတ�ရည� 
:ပAလ�ပ�လxင� 	ပ��က�ကင��	uက�င��	တ� �ရပ<သည�။  
 
အစ�မ	uက��င�� 	အ�င��	သ�	ရ�ဂ<  (ဂCလ���	ရ�ဂ<) 
  uကက�သ�န�န�က7� ရက�တက�ရည�	���၍ 	သ�က�လxင� အစ�မ	uက 
	ရ�ဂ<	ပ��က� ကင��၏။ 	အ�င��	သ�	ရ�ဂ<လည�� 	ပ��က�၏။   
 
ဝက�သက�	ရ�ဂ< 



 

 

 uကက�သ�န�န�ရ��လပတ�ရည�က7� 	သ�က�ခ��	သ�� ဝမ��သက�	ရ�ဂ< 
	ပ��က�ကင��၏။ က	လ�မ���ဝမ��ဗ7�က�န�:ခင��၊ အ7ပ�၍မ	ပ���:ဖစ�ခ��	သ�� 
uကက�သ�န�န�ရည� အနည��ငယ�က7� တ7�က�လxင� 	ပ��က�ကင��၏။  

က�လဝမ��	ရ�ဂ<��င��uကက�သ�န�န� 

 	ရ��သမ��	တ���က��မ��� အ7��7ယ:ပည�မ� 	ရ��လC�က��မ���သည� က�လဝမ�� 
	ရ�ဂ<ရ�7 	သ�သCက7� 	ရ�ဂ<အ	:ခအ	နက7� uကည��ရန� uကက�သ�န�န� အရည�ည�စ�က� 
၁၀ မ7နစ�တစ� �က7မ�၊ ၁၅ မ7နစ� တစ��က7မ�၊ 	�ကဇ�န����င�� တစ�ဇ�န��စ� တ7�က�	က��၍ 
က�သခ��uကသည�။  

အသည��အဖ�t��	ရ�ဂ<��င��uကက�သ�န�န� 

 အသည��	ရ�ဂ<ရ�7သCမ���က7� uကက�သ�န�န�	က��၍ က7�ယ�	ရဝ< 	ရ�ဂ<မ��� 
က7� က�သ�7�င�ခ��uကသည�။ uကက�သ�န�န�က7� ရက�တက�ရည���င�� ခ�က�၍ 
က7�ယ�	ရဝ<	ရ�ဂ<ရ�7သCက7� တ7�က�လxင� အက�7A�ရ�7	uက�င��	တ� �ရ�7ရသည�။ အဖ�t�� 
	ရ�ဂ<၌လည�� uကက�သ�န�န���င�� ရက�တက� ရည�က7� 	ရ�၍တ7�က�ရသည�။  

ဝမ��ခ�Aပ�:ခင����င�� uကက�သ�န�န� 

 ဝမ��ခ�Aပ�:ခင��:ဖစ�ခ��	သ�� uကက�သ�န�န�(၃) ဥ	လ�က���င�� မန�က�ည��ရ�က��� 
လက� တစ�ဆ�ပ�အ�� အတC	ရ�၍ 	ထ�င��က� ခ�က�တန��က��သ7� � :ပAလ�ပ�၍ 
စ��:ခင��:ဖင��	အ�က� သ7� � ဝမ��သက�	စBပ�� ဝမ��ခ�Aပ�:ခင�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  

	သ��:မင��သF7�က�	ရ�ဂ<��င�� uကက�သ�န�န� 

 	သ��:မင��သF7�က�	ရ�ဂ<��င�� လ7ပ�	ခ<င��ထ�က�	သ�	ရ�ဂ<တ7� �၌ လတ�ဆတ� 
	သ� uကက�သ�န�န�အရည�	အ�င�စဝက�ခန� �တ�င� သuက��သင��တင��စ�� ထည��ပ<။ 



 

 

တစ�	န �တစ��က7မ� 	န �အခ<၌တ7�က�	က��ပ<။ 	သ��ပ<	သ� :မင��သF7�က�	ရ�ဂ< 
အတ�က� အ	က�င��ဆ���:ဖစ�၏။  

အန�ပဆ�ပ���င��	သ��ထ�က�၊ ဓ<�ရ�	ရ�ဂ<��င��uကက�သ�န�န� 

 uကက�သ�န�န� ၂-က�ပ�ခ��၊ uကက�သ�န�:ဖ� ၂-က�ပ�ခ��၊ အင�တ��၅- က�ပ�သ��၊ 
က�ပ�ခ7�� ၅  က�ပ�သ��၊ ပ7တ�ခ�င��သ�� ၉-	တ�င��၊ ဒ�တK � ၁ မတ�သ��အ�� 
အမMန� ��က7တ�၍ ��မ��ဆ���င�� 	ဖ���Bပ�� မ¢င��ခ�စက� �တ�င� ဖ	ယ�င��ခ�က�က��သ7� � 
အန�တ�င�အ��	ပ�ထ��ပ<။ အ:မစ�:ပတ� 	ပ��က�ကင��ပ<သည�။ 	သ��ထ�က�သ�ယ7�၊ 
	ခ��က7�က�၊ ဓ��ရ�:ခင��မ���က7�လည�� 	က�င��စ�� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  

���ရည�ယ7�ရ��	သ�	ရ�ဂ<��င�� uကက�သ�န�န� 

 ���ရည�အဆက�မ:ပတ�ယ7�စ��	သ� 	ရ�ဂ<:ဖစ�လ�ပ<က uကက�သ�န�န�	ရ 
ထည��၍ က��	ထ�ပတ�က�7Aခ�က�ထ��	သ� ဆ�	ရအ�� ���	ခ<င��တ�င��သ7� � 
ထည��	ပ�:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��၏။  

	နပC	လ�င�:ခင����င�� uကက�သ�န�န� 

 	နပCထ�သ���:ခင��	uက�င�� 	နပC	လ�င�ခ��	သ�� uကက�သ�န�န�အရည�က7� 
လ7မ��	ပ�ရ ၏။ 	နပC	လ�င�:ခင�� 	ပ��က�ကင��၏။  

သတ7	မ�:ခင����င�� uကက�သ�န�န� 

 သတ7	မ�	နသCအ�� uကက�သ�န�န�က7� ထ�	ထ�င��၍ ထ�က�လ�	သ� 
အန� �က7����ဝသ7� � ထ��၍ ရ��	စ:ခင��၊ ���	ခ<င��ဝတ�င� ကပ�ထ��	ပ�:ခင��၊ 
���	ခ<င��တ�င��သ7� � အရည���စ�စက� သ���စက�မx ထည��	ပ�:ခင��:ဖင�� သတ7	မ�:ခင��၊ 
ဝက�FC�:ပန�:ခင��တ7� �က7� သတ7ရလ��7�င�ပ< သည�။  

အသက�ရ���ပန�	ခ��င��	ရ�ဂ<��င�� uကက�သ�န�န� 



 

 

 အ7��7ယ:ပည���င�� က	မ��ဒ��ယ��:ပည�မ���တ�င� 	ခ��င��ဆ7��:ခင����င�� 
အဆ�တ���င�� ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ<မ���တ�င� uကက�သ�န�န�:ဖင��သ� က�သuကသည�။ 
uကက�သ�န�န�တ�င�ရ�7	သ� ပCစပ�	သ�အဆ�သည� 	သ��	uက�တ7� �မ�တစ�ဆင�� အဆ�တ� 
ထ�သ7� � 	ရ�က�သ���	သ�အခ< သလ7ပ�မ���က7� ထ�တ�ပစ�:ခင��	uက�င�� လCန�သည� 
ခ�မ��သ�မMက7�ရ၏။ 	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ<��င�� န�တ�ရ�ည����	စ�	ရ�ဂ<၊ ပန��န� 
	ရ�ဂ<မ���တ�င� uကက�သ�န�န�ရ��လပတ�၊ uကက�သ�န�န�အစ7မ��က7� ထမင����င�� 
စ��:ခင��၊ uကက�သ�န�န�က7�ထ�	ထ�င��၍ ည�စ�ထ�တ�	သ�အရည�က7� 	သ�က�	ပ�:ခင�� 
:ဖင�� 	ပ��က�ကင��uကပ<သည�။  

	ခ<င��မC�	ခ<င��က7�က�:ခင����င��uကက�သ�န�န� 

 uကက�သ�န�န�က7� uက�ရ�ည�သ���စ��:ခင��:ဖင�� 	ခ<င��မC�	ခ<င��က7�က�	ရ�ဂ<မ��� 
	ပ��က�ကင��	စ�7�င�၏။  

လ7င���င��ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ<မ�����င�� uကက�သ�န�န� 

 uကက�သ�န�န�ဥ��င�� uကက�သ�န�န�	စ�မ���က7� လ7င���င��ပတ�သက�	သ� 
	ရ�ဂ<တ7� �၌ အသ���:ပAရ၏။ အ��တ7��	ဆ�အ:ဖစ�:ဖင�� အသ���:ပA၏။ uကက�သ�န�န� 
သည� ဆ�	လ�င�မ�တ� သ7ပ�:ခင����င�� က�မသတK 7��စ�မ�7A�က7� :ဖစ�	စတတ�	သ� 
အ��တ7��	ဆ�:ဖစ�:ခင��	uက�င�� ဝBဖ7A�:ခင����င�� ��လ���အ��ရ�7:ခင��က7� :ဖစ�	စပ<သည�။ 
အစ�အဟ�ရတ7� �တ�င� uကက�သ�န�န�က7� ထည��သ�င��အသ���:ပA:ခင��	uက�င�� ခ�န�အ��က7� 
:ပAတတ�Bပ�� သ�က�က7�ပ���	စသည�။ ဆ�	လ�င�မ�တ�သ7ပ�:ခင��က7� :ဖစ�	စတတ�၏။  

မ��ယပ�	ရ�ဂ<��င��uကက�သ�န�န� 

 uကက�သ�န�န� အစ7မ��က7�စ��လxင� မ7န��မတ7� �၏ ဥတ�	သ��က7�:ဖစ�ပ��� 
	စတတ�၏။ မ7ခင�တ7� �၏ �7� �ခ�7Aက7�ပ7�မ7�ထ�က�	စ၏။ ဥတ�လ�	သ�အခ�7န�၌ တစ�ရက� 
��စ�ရက��က7Aတင�စ��ခ��	သ�� ဥတ�	သ��မက�န�ဘ� ဥတ�	သ��က7� စင�uကယ�	စ 
ပ<သည�။  



 

 

အဖ�အန���င�� အ	ရ:ပ��	ရ�ဂ< 

 အန�စ7မ��မ���၊ သက�တန� �	ရ�ဂ<မ���အ�� uကက�သ�န�န�က7� 
အလယ�မ�:ခမ��၍ ပတ�တ��စည��ထ��	ပ�	သ�� ��လxင�ပ7န�သ���Bပ��၊ ရင��လxင� 
မ�ည��	ပ<က�သ���၏။ အလ�န�ယ��ယ�	သ� အ	ရ:ပ��	ရ�ဂ<မ���၌ uကက�သ�န�န� 
ထ�	ထ�င��ရ	သ� အရည�က7� လ7မ��က��	ပ�ခ��	သ�� သက�သ�ရ�ရ၏။ 
ဆ��ခ�7A	uက�င��:ဖစ�	သ� အန�မ���တ�င� အ:ပင�လ7မ��	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပA�7�င�သလ7�၊ 
uကက�သ�န�န�က7�လည�� စ��	ပ�ရ၏။  

 

ပ<�စပ�၌:ဖစ�	သ�	ရ�ဂ<��င�� uကက�သ�န�န� 

 uကက�သ�န�န�က7� ရက�တက�ရည���င��	ရ�၍ လည�	ခ��င��န�တ7� �၌ 
အသ���:ပAရ၏။ uကက�သ�န�န�	စ�တ7� �က7� ညက�စ���က7တ�၍ ပ7��စ��	သ�သ���တ7� �၌ 
သ7ပ�	ပ�:ခင��:ဖင�� 	ပ��က� ကင��	စ၏။  

န��၌:ဖစ�	သ�	ရ�ဂ< 

 uကက�သ�န�န�ရည�က7� ပC	အ�င�:ပA၍ န��၌ထည��	ပ�	သ�� န��က7�က�:ခင��၊ 
	ပ��က�ကင��၏။ တစ�နည��အ��:ဖင�� uကက�သ�န�န�က7� မ��ဖ�တ�ပ<။ အလယ�မ�ခ��၍ 
အလယ�ပ7�င��က7� န��တ�င�ထည��ပ<က န��က7�က�:ခင��	ပ��က�ကင��၏။ န��:ပည� 
ယ7�:ခင��:ဖစ�ခ��	သ�� န��က7� သန� �စင�	အ�င�	ဆ�	uက�Bပ�� လတ�ဆတ�	သ� 
uကက�သ�န�န�အရည�က7� 	န �စt�သ����က7မ�၊ 	လ��က7မ�ထည��	ပ�ခ��	သ�� န��:ပည� 
ယ7�:ခင�� 	ပ��က�၏။  

အဆ7ပ�ရ�7	သ�သတK ဝ<��င�� uကက�သ�န�န� 



 

 

 uကက�သ�န�န�က7� ထ�	ထ�င��၍ ထ�တ�ယC	သ�အရည�၌ သတK ဝ<တ7� �၏ 
အဆ7ပ�က7��7�င�	သ� သတK 7ရ�7၏။ uကက�သ�န�န�ရ�7	သ� 	နရ�သ7� �အဆ7ပ�ရ�7	သ� 
	�မက��သ7� �	သ� သတK ဝ<မ��� မလ��7�င�ဟ� အယCရ�7uကပ<သည�။ uကက�သ�န�န�က7� 
ထ�	ထ�င��၍ ရ	သ�အရည�:ဖင�� ကင��အ မ�7A�မ�7A�ထ7��ခ�ရ:ခင��၊ အဆ7ပ�ရ�7	သ� 
သတK ဝ<မ��� အက7�က�ခ�ရ:ခင�� စသည��	နရ�မ���သ7� � သ�တ�လ7မ��	ပ�၊ နယ�	ပ�:ခင�� 
:ဖင�� အဆ7ပ�တက�:ခင�� 	လ���ပ<�သ���ပ<လ7မ��မည�။ ကင��Bမ�� 	က�က�က7�က�ခ�ရ:ခင��၊ 
	ခ��FC�က7�က�ခ�ရ:ခင��မ���၌ လတ�ဆတ�	သ� uကက�သ�န�န�က7� အရည�ည�စ�၍ 
သ�တ�လ7မ��	ပ�:ခင��၊ တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� လ�င�:မန�စ��	ပ��က�ကင��ပ<သည�။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က�မ��ရ�က� 

 

 



 

 

က�မ��ရ�က� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Piper betle Linn.  
မ�7A�ရင��   - PLPERACEAE 

အ	ခIအ	ဝI    
(က) :မန�မ�အမည�  - က�မ�� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည�  - BRTLE VINE 

(ဂ) ရ�မ��အမည�   - PU 

(ဃ) ကခ�င�အမည�  - BU, BURU 
ပ��သ��န� 
 အပင� - ကပ�ပ<���ယ�ပင�မ�7A�:ဖစ�သည�။ ပင�စည�လ���	သ�သ�ယ� 
	:ပ�င�	ခ��သည�။  အ:မစ�မ���ထ�က�	န	သ� ထစ�ဖ�မ���ရ�7သည�။ တစ�ခ<တစ�ရ� 
ဂလင��မ���ပ<ရ�7သည�။ 	မ��	သ� အန� �ရ�7သည�။ က�မ��ပင�တ�င� အ��စ��၊ 
အလတ�စ��၊  အuကမ��စ�� အF7�င��စ��ဟC၍ ၄ မ�7A�ခန� �ခ�� ထ��သည�။  
 အရ�က� - ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ��လ���ပ��ရ�7၍ ရ�က�ထ7ပ�ခ�န�Bပ�� ရ�က�ရင��ရ�7 
အဝ7�က�မ��� ည�ည�သည�။ အရ�က�	ပIမ�က����:ပင� 	:ပ�င�	ခ��သည�။ ရ�က�	uက� 
ထင�ရ���၍ ရ�က�န��ည�သည�။ ရ�က�ည��ရ�ည�၍ အလယ�တ�င� 	:မ�င��ပ<ရ�7၏။  
 အပ�င�� - ပန��ပ�င��အလ�န�	သ�ငယ�သည�။ ဖ7�မသ��သန� �ရ�7သည�။ ပန��ခ7�င�မ��� 
သည� အရ�က���င�� မ�က����ခ�င��ဆ7�င�ထ�က�သည�။ အဖ7�ပန��ခ7�င�သည� ပ7�၍ 	သ�သည�။  
 အသ�� - အလ�န�	သ�ငယ�သည�။ လ���ဝ7�င��၍ တစ�	စ�သ��:ဖစ�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� 	နရ�အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 စ7�က�ပ�7A�ပင�:ဖစ�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င��- အရ�က� 
 
 
 



 

 

အသ���:ပAပ�� 
၁။ က�မ��ရ�က�ည�စ�၍ရ	သ� သတK A��င�� ဂ�င��:ပAတ�ရည�၊ ဆ��အနည��ငယ���င�� 
တ7�က�ပ<  ကပန��န�ရင�က�ပ�၊ ရင�	အ�င��ရင�ကယ�၊ uကက�ည��	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ<မ��� 
	ပ��က�၏။  
၂။ က	လ�မ���	လပ�:ခင��၊ အစ�မ	uက:ဖစ�:ခင��၊ ဝမ��သ���:ခင��၊ 
ဖ���န�:ခင��မ���၌ က�မ��ရ�က�သတK Aရည���င�� ပ���ရည�မ���	ရ�၍ တ7�က�	က��လxင� 
	ပ��က�ကင���7�င�၏။  
၃။ အဖ���	uက�င��:ဖစ�	သ� 	ခ<င��က7�က�	ရ�ဂ<မ���၌ က�မ��ရ�က�မ�က�စt�� 
အ:ဖစ�ခတ�	ပ��7�င�သည�။  
၄။ မ�က�စ7ပC:ခင��၊ ယ��:ခင��၊ န�:ခင��မ���တ�င� က�မ��ရ�က�က7� မ�က�လ���	ပI 
တ�င� ကပ�	ပ��7�င�သည�။  
၅။ ဗ7�င��ရပ�ပ7��	uက�င��:ဖစ�	သ� အဖ���၊ လည�	ခ��င��န�	ရ�ဂ<မ���က7� 
	ပ��က�ကင��	စ�7�င�သည�။  
၆။ 	သ��တ7��	ရ�ဂ<တ�င� 	သ��တက�သည��အခ< ခ�က�ခ�င��က�	စရန� 
က�မ��ရ�က�သတK A ရည�က7�ည�စ�၍ တ7�က�	က���7�င�ပ<သည�။  
 
CHEMICAL CONSTITUENTS ( ပ<ဝင�သည��:ဒပ�	ပ<င��မ���)  
Oil- Eugenol, methyl eugenol, terpineol  
LEAF/ Chavicol, chavibetol, chavibetol acetate, allypyrocatechol 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

က�မ��သ�� 
 
 



 

 

က�မ��သ�� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Areca catechu L 
မ�7A�ရင��   - PALMACEAE 

အ	ခIအ	ဝI    
(က) :မန�မ�အမည�  - က�မ��သ�� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည�  - Betel nut 

 

ပ��သ��န� 
အပင� - အပင��က��မ�7A���င�� အပင�ငယ�မ�7A� (၂)မ�7A�ရ�7သည�။ အပင���င�� 
အသ��အ�က��အငယ�သ�က��၍ က�န�အ��လ���တCသည�။ 	တ�က�မ��သ��ပင� 	ခI 
အပင�န7မ��က	လ�မ���ရ�7၏။ အပင�လ���တ��တ��:ဖစ�၍ အ:မင�� ၁၀မ� ၃၀ မ�တ� :မင�� 
သည�။ အမ���အ��:ဖင��  လ���ပတ� ၅၀ စင�တ�မ�တ�ရ�7တတ�၏။  
အရ�က� - ၁.၂ မ� ၁.၈ မ�တ�ရ�ည�၍ င�က�	မ��ပ��ရ�7သည�။ ရ�က��မ�မ���:ပ�� ၃၀မ� ၆၀ 
စင�တ�မ�   တ�ရ�7သည�။ အရ�က�	ခ��မ�တ�၍ အ	ပI:ဖတ�ထ��	သ� အစ7တ�အပ7�င�� 
မ��� ဆက�	နသည�။ ရ�က�ည��	ပ<မ���သည�။ ရ�က�စ�ယ�လည��ရ�7သည�။  
အပ�င�� - အဖ7�၊အမ(၂) မ�7A�ရ�7သည�။ အမပ�င��နည��၍ အဖ7�ပ�င��မ���:ပ��သည�။  
အသ�� - အမ�7A�အစ��(၃) မ�7A� ၃ စ��ခ��:ခ��ထ��၏။  
 ၁။ က�မ��သ��အရင��လ���လ���မ�7A�က7� ‘	:ပ�င�’ ဟ�	ခI၏။  
 ၂။ က�မ��သ��အလတ�စ��က7� ‘အသ��ပ�’ ဟ�	ခI၏။  
 ၃။ ��	သ�က�မ��သ��	:ခ�က�အမ�7A�မ�7A�က7� uကက�	ခ��ဟ�	ခI၏။  
 (က�မ��သ��စ��သCမ��� အသ���မ:ပA	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င�သ�သ���၏)  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 :မန�မ�:ပည�အ��� �တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�	သ��လည�� အပCပ7�င��	ဒသတ�င� 
ပ7�မ7�	ပ<က� သည�။က�မ��သ��	မ��လည��ရ�7၏။ အလ���က��မ�က��မ��	ခ�၊ 	တ�င�ငC 
ခF7�င� တ�င��၌ ရ�7၏။  
အရသ���င��အက�7A�သ���မ��� 



 

 

 မ���	သ�အ��:ဖင�� အသ��က7�သ���၏။ ဖန�၏။ 	အ�၏။ ဝ7ပ<က၌စပ�၏။ 
အစ7မ�� သည�	uကက�က�ခ�၏။ ဝမ��မ��က7� ��� �	စ၏။  
 
ဂ�ဏ���င��စ�မ��ရည� 
 က�မ��သ��	:ခ�က�သည� ဝမ��မ��က7�	တ�က�	စ၏။ 	တ�	ဝမC�ယစ�	စ၏။ 
အမ�ည�� သည�	လက7� :ဖစ�	စ၏။ ဝမ��သက�	စ၏။ 	ပ<င��ထ��	သ� 
က�မ��သ��သည� အ	က�င�� ဆ���:ဖစ�၏။ 	ပ<င��ထ��ပ<က 	ဒ<သ(၃) ပ<�က7��7�င�၏။ 
ခ�တ�င��မ	က�င���Mတ�မBမ7န� ဝမ��	ဖ�၊ဝမ��ပ�က�၊ဝမ��	လ��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင�� 
	စတတ�၏။ 	သ��ဝမ��	ရ�ဂ< ဘရင�ဂ�� န�:ဖစ�:ခင��တ7� �က7� :ပ�ခ�၍ တ7�က�	က�� 
�7�င�သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
၁။ အန�	ပ<က�	ရ�ဂ<မ���၌ 	သ��၍လ7မ���7�င�သည�။ အပC	လ�င�:ပည�ဖ�န� 
မ���၌   က�မ��သ��uကက�	ခ��က7� 	သ��လ7မ��လxင� 	ပ��က�ကင��	စ 
�7�င�သည�။  
၂။ ရ���	စ���င�� 	တ�င�ငCက�မ��သ��ဆတC	ရ�၍ တ7�က�	က��လxင� မ��ယပ� 
	သ��လ�န�:ခင��က7� 	ပ��က�ကင��	စ�7�င�သည�။  
၃။ 	လပ�:ခင��၊ အစ�မ	uက၊ 	က��ဗ7�က�	အ�င��၊ ဝမ��ပ�က�:ခင��၊ ဝမ��ရစ� 
န�:ခင��၊ အ	ဖ�	ရ�ဂ<၊ ဆ��သ���ရခက�:ခင��၊ က7�ယ�ဝန�	ဆ�င�စt� ခဏခဏ 
အန�:ခင��၊ (အအန� လ�န�:ခင��) အတ�က� :ပAတ�ရည�က7� တစ�	န � ၆ ပ�မ� ၁၂ ပ�သ�� 
တ7�က�	က���7�င�သည�။  
၄။ ဝမ��ပ�က�ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ<၌ တစ�	န �လxင� (ပ�ဝက�) မ� (၄ ပ�သ��) ထ7တ7�က� 
	က���7�င�သည�။  
၅။ က�မ��သ��တ�င�  ပ<ဝင�	သ� Arecoline  ဓ<တ�သည� သCငယ�အ7မ� ည�စ� 
အ��က7�  	က�င��	စBပ��၊ မ�က�လ���အ7မ�တင��အ��က7� 	လ���	စသည�။  
၆။ သန�က�	ဆ�အ:ဖစ� လCငယ� - ၃ပ�မ� ၄ ပ� လC�က��-  ၃၀ ပ�မ� ၆၀ ပ� 
အထ7 တ7�က�	က���7�င�သည�။  



 

 

၇။ ဂရင�ဂ��န�:ဖ��လ7မ��	ဆ�အ:ဖစ� 	:ပ�င��	ခ�� ၁ ပ�၊ မန�က�ည��	စ�ခ�� ၁ ပ�၊ 
ဒ�တK �  ၁ ပ� က�မ��သ��uကက�	ခ�� ၁ပ�၊ ၎င��	ဆ�တ7� �က7� မ��ကင��၍ ညက�	အ�င� 
�က7တ�၊ အန�မ�� ထည��ပ<။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 Arecaine, arecaeridine, arecoline, gavacine, choline  ��င�� 
isoguvocine  တ7� �ပ<ဝင�သည�။ Carecoline    သည�   nicotine  က��သ7� �	သ� 
အ�န7သင�ရ�7သည�။ arecoline 0.07 %  ခန� �ပ<ဝင�သည�။  arecaine 1% 
ပ<ဝင�သည�။ အသ��တ�င� catechin  :ဒပ�	ပ<င��ပ<ရ�7သည�။ ထ7� �:ပင�  Leucocyanidin, 

catechu  ��င�� gallic acid ပ<ဝင�သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စပ<�လင� 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စပ<�လင� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Cymbopogon  citrates Stapf. 
မ�7A�ရင��   - GRAMINEAE 

အ	ခIအ	ဝI    
(က) :မန�မ�အမည�  - စပ<�လင� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည�  - Lemon grass 

(ဂ) ပ<ဠ7    - 	ရ�ဟ7သ 
(ဃ) သက� တ   - 	ရ�ဟ7ပ 
(င) ကခ�င�   - Hkumbang pan 
(စ) မ�န�    - Wine Baing  
ပ��သ��န�  
အပင� - တစ���စ�ခ�ပင� 	ပ���:ခA� ငယ�ပင�:ဖစ�သည�။ အရ�က�မ���:ဖင�� အ��ဖ�� �	နသည�။ 
၂ 	ပမ�   ၃ 	ပထ7:မင��သည�။  
အရ�က� - 	သ�သ�ယ�၍ ရ�ည�လ���သည�။ (၁၀၀)စင�တ�မ�တ�ရ�ည�Bပ�� ဗ�က�(၂) 
စင�တ�မ7တ� ရ�7သည�။ ထ7ပ�ဖ���ခ�န�သည�။ ရ�က�	uက�Bပ7Aင�မ���:ဖစ�Bပ�� အရ�က�၏ 
မ�က����:ပင�  uကမ��တမ��သည�။ တ	ပ<င��၊ တန�ခC�တ�င� အရ�က�မ��� က�သ��� 
တတ�သည�။  
အပ�င�� - လ7င�စ��ပ�င��:ဖစ�သည�။ တပ7� �တ�� တ	ပ<င��လမ���တ�င� အပ�င�� ပ�င��တတ� 
သည�။  
အ:မစ� - အ:မစ�ဖ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�	သ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�အ��� �အ:ပ��၌ 	ပ<က�	ရ�က�သည�။ အထC�သ:ဖင�� 
:မစ�ဝက�န��	ပI	ဒသ မ���တ�င� ပ7�မ7�:ဖစ�ထ�န��သည�။ အ:မင��	ပ ၂၀၀၀ အထ7 
:ဖစ�ထ�န���7�င�သည�။ သ�ဟ7��7�င�င� အ7��7 ယ�7�င�င�မ���၌ လည��	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
 
 
 



 

 

	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 စ7�က�ပ�7A�ပင� အ:ဖစ�	သ��လည��	က�င��၊ သဘ�ဝ	ပ<က�ပင�အ:ဖစ�	သ�� 
လည�� 	က�င��	တ� �ရပ<သည�။ အ7��7ယ�7�င�င�တ�င� အမ���ဆ���စ7�က�ပ�7A�၍ ပ7� �က�န� 
အ:ဖစ�စ��ပ���	ရ� 	စ��က�က�တ�င�ထင�ရ���သည�။  
 
အ�န7သင� 
 စပ<�လင�ပင�သည�ပC၏။ 	လ�7�င�၏။ ပ�7A �အန�:ခင��က7� ရပ�တန� �	စ၏။ 
အ��က7�:ဖစ� 	စ၏။ 	သ��အန�က�:ခင��က7�	ပ��က�ကင��	စ၏။ ��လ���က7� အက�7A�:ပA 
သည�။ သလ7ပ�က7��7�င�၏။ 	ခ��င��ဆ7��:ခင����င�� ဖ���န�:ခင��တ7� � 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ဖန�၏။ ခ<�၏။  အစ�	uက	စ၏။ ��လ���၊ လည�	ခ��င�� ��င�� ပတ�သက� 
	သ� 	ရ�ဂ<က7��7�င�၏။ သည��	:ခပ�က�	စ၏။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 ပ��င<�ပ<�, အဆ� 
အသ���:ပAပ�� 
 ���	စ�	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ<အတ�က� စပ<�လင�ပင�၏ ပ��င<�ပ<�က7� :ပAတ�၍ 
ဆ��မ�� ဖ�တ�အနည��ငယ�ခတ�၍ 	သ�က��7�င�သည�။ က	လ�သCငယ�မ��� 
ဝမ��ဗ7�က�န�	သ�� ပ��င<�ပ<�က7� က�က�က�က�ဆC	အ�င�:ပAတ�၍ တ7�က�ပ<က 
သက�သ� 	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။ ဖ���န�	သ�� စပ<�လင�ပ��င<�ပ<�က7� 
လက�ဖက�	:ခ�က�အစ�� 	ရ	���တ�င� ခတ�၍ 	သ��လည��	က�င�� ၊ ဂ�င��၊ သuက��၊ 
သစ�uက�ပ7��	ခ<က�တ7� ���င�� 	ရ�:ပAတ�၍ 	သ��လည��	က�င�� 	သ�က�သ���ပ<က 
	ခ��ရBပ�� ဖ���န�:ခင�� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ န�တ�ရ�ည� င�က�ဖ���	ရ�ဂ<က7� 
လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ ငF�တ�	က�င����င�� 	ရ�:ပAတ� ထ��	သ� 
:ပAတ�ရည�သည� အမ�7A�သမ��မ���ရ�သ�မမ�န�:ခင����င�� ရ�သ�လ�ခ�7န�တ�င�က7�က�ခ� 
:ခင��အတ�က� 	ဆ�	က�င��တစ�လက�:ဖစ�ပ<သည�။ ဝမ��	လx�:ခင�� ဆ��	ရ�ဂ<��င�� 
ပ�7A �အန� :ခင��တ7� �က7�လည�� 	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။ စပ<�လင�ရ�က�က7� ပCဒ�န�၊ 
ငF�တ�	က�င��၊ ဂ�င�� 	:ခ�က�၊ သuက��တ7� ���င�� 	ရ�က�7A၍ 	သ�က�ပ<က 	လ��င�� 
ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင��ပ<သည�။ စပ<�လင�ရ�က�က7� သတK Aရည� 



 

 

ည�စ�၍ 	သ�က�ပ<က အစ�မ	uက	ရ�ဂ<��င�� ခ�တ�င��ပ�က�:ခင��က7� 	ပ��က�ကင�� 
ပ<သည�။ စပ<�လင�က7�ထ�	ထ�င��၍ uကပ�ထ7��ထ7��ပ<က 	ရ�င�ရမ��န�က7� 
သက�သ�	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။ စပ<�လင�ရ�က�က7� က�7A	သ�က�ပ<က 
ဆ��	uက�င�� :ဖစ�	သ�အသ��ဝ<	ရ�ဂ<က7� 	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။ စပ<�လင�ဆ� 
သည� 	လ:ဖတ�	လငန��	ရ�ဂ<၊အဆစ�	ရ�င�က7�က�ခ�:ခင��	ရ�ဂ<၊ �ကက�တက�:ခင�� 
	ရ�ဂ<မ���အတ�က� အထC�အဖ7��တန�	သ� လ7မ��	ဆ�တစ�မ�7A�:ဖစ�ပ<သည�။ 
အ7��7ယ�7�င�င�တ�င� စပ<�လင�ဆ�က7� အ�န��ဆ���င��ဆတC	ရ�၍ န�တ�ရ�ည� 
အဆစ�	ရ�င�က7�က�ခ�:ခင����င�� သန�ထ7��:ခင��မ���အတ�က� လ7မ��	ဆ�အ:ဖစ� 
သ���စ��uကပ<သည�။ ထ7� �:ပင� လCသ���က�န�ပစ�ည��အ:ဖစ� ဆပ�:ပ�၊ 	ရ	မ��၊ 
	ခ<င��လ7မ��ဆ�မ���တ�င� စပ<�လင�ဆ�က7� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�uကပ<သည�။ ဖ�လစ�ပ7�င� 
�7�င�င�တ�င� ဆ��	ရ�ဂ<မ��� က�သရ�တ�င� စပ<�လင�ပင�သည� အ��ထ��ရ 	သ� 
	ဆ�ပင�တစ�ပင�:ဖစ�ပ<သည�။ ထ7� �:ပင�၎င���7�င�င�၌ စပ<�လင�ဆ�က7� :ခင�မက7�က�	စ 
	သ� လ7မ��	ဆ�တ�င� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�ပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���။  
 အပင�၏	:မ	ပI အစ7တ�အပ7�င��မ���တ�င� Luteolin :ဒပ�	ပ<င�� 
ပ<ဝင�သည�။ စပ<�လင�ဆ�တ�င� အဓ7က:ဒပ�	ပ<င��အ:ဖစ� citrol (သ7� �မဟ�တ�) citral  
ပ<ဝင�Bပ�� ၇၀% မ� ၈၅% အထက�ပ<ရ�7�7�င�သည�။ စပ<�လင�ဆ�က7� လတ�ဆတ�	သ� 
စပ<�လင�ပင�မ� ထ�တ�ယCရရ�7�7�င� ပ<သည�။ အထC�သ:ဖင�� အရ�က�မ� အမ���ဆ��� 
ထ�တ�ယC�7�င�သည�။ citronellol, nerol, Geraniol, methyl eugenol, carproic 

acid, citronellic acid စသည�� :ဒပ�	ပ<င��မ��� လည�� အဆ�တ�င� ပ<ဝင�ပ<သည�။ 
အရ�က�တ�င� Cymbopogone ပ<ဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 



 

 

ဇ�ရ�ရ�က�ထC 

 
 
 
 
 
 



 

 

ဇ�ရ�ရ�က�ထC 
 

F�ကz	ဗဒအမည�  - Coleus aromaticus Benth 
အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - ဇ�ရ�ရ�က� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Country Borage 
(ဂ) ဟ7���အမည�  - ပ<နဂ��ရ�က�၊ ပါ၊ တ� 
(ဃ) ပ<ဠ7အမည�  - ဇ�ရက 
(င) သက� တအမည� - တ�	မလ� 
ပ��သ��န� 
 မ7��အခ<၌ 	ပ<က�တက�	သ�အပင�မ�7A�:ဖစ�	သ��လည�� တစ���စ�ပတ�လ��� 
တ�င� 	တ� �ရ�7�7�င�သည�။ အရ�က�သည� :ပန� �က�ယ�၍ ဥသ��န�ရ�7သည�။ 
က�ယ�:ပန� �	သ� အန��	ရ�ရရ�7သည�။ အရ�က�အ	ပIသည� �C�ည��၍ 	အ�က�ဘက� 
သည� အ	မ��ရ�7သည�။ အသ��သည� အပ�င��ဖ���မ�:ဖစ�၍ :ပ��သည�။ �C�ည��သည�။ 
ဗ�ဒ�	ရ�င�ရ�7သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�	သ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�အ��� �အ:ပ��၌ 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။ :မန�မ�:ပည� အ7��7ယ:ပည�၌ 
စ7�က�ပ�7A�ပင� အ:ဖစ�	တ� �ရသည�။  
အ�န7သင� 
 စပ�ဖ�t��ဖ�t��၊ ခ�7A	အ�၊ 	မ��	သ� အန� �ရ�7သည�။ ပCပ�င��သည�။  
ဝမ��မ��	တ�က�သည�။ ��တ�Bမ7န�သည�။ အထC�သ:ဖင�� သလ7ပ�က7�ပယ�သည�။ 
	ခ��င��ဆ7��၊ သလ7ပ�က�ပ�၊ လည�	ခ��င��န� တ7� �က7�	ပ��က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အရ�က�က7�အထC�သ:ဖင�� အသ���:ပA�7�င�ပ<သည�။  
အသ���:ပAပ�� 



 

 

၁။ က	လ�မ���	ခ��င��ဆ7��သလ7ပ�က�ပ�ရ�၌ အရ�က�က7� မ��တ�င� အနည��ငယ� 
အပC	ပ�Bပ�� သတK Aရည�ည�စ�ယCရသည�။ ၎င��အရည�က7� က	လ�ငယ�အ�� 
လက�ဖက�စ��ဇ�န��(၁) ဇ�န��စ� တစ�	န �(၃) �က7မ� တ7�က�	ပ�ပ<က 
	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  

၂။ ၎င��အရ�က�က7�ပင� အနည��ငယ�အပC	ပ�Bပ�� သတK Aရည�အ�� ပF�တ�၊ မင� 
	သ��ပ<	သ� လ7မ��	ဆ�မ���တ�င� ထည��၍လည��	က�င��၊ အရည�သက� 
သက�လည��	က�င��၊ က	လ�ငယ�၏ 	က��ဘက�၊ ရင�ဘက�မ���က7� လ7မ�� 
	ဆ�ရည� အ:ဖစ�လ7မ��	ပ�:ခင��အ��:ဖင��လည�� က	လ�မ���ခ��ပCထ:ခင�� 
အတ�က�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  

၃။ သန�ပ7��ထ7��ရ�၌လည�� ၎င��သတK Aရည�က7� လက�ဖက�စ��ဇ�န�� (၁) ဇ�န��စ�� 
 တစ�	န �(၃)�က7မ� တ7�က�	ပ�ပ<က 	ပ��က�ကင��ပ<သည�။  
၄။ က	လ�မ���uကက�ည��၊ 	ခ��င��ဆ7��အတ�က�လည�� ဇ�ရ�ရ�က�သတK Aရည� 
 က7� ဆ����စ�ပ�င��၊ သ���ပ�င��ခတ�Bပ�� တ7�က�	ပ��7�င�ပ<သည�။  
၅။ လC�က��မ��� 	ခ��င��ဆ7��ပ<ကလည�� ဇ�ရ�ရ�က�က7� ဆ����စ�ပ�င��၊ သ���ပ�င��:ဖင�� 
 	ရ�၍ င��	ပ�ရပ<သည�။  
အ7��7ယ	ဆ�က�မ��အရ 
 The plant is a mild stimulant, expectorant, particularly useful in 
the cough of  child hood.  
 The fresh juice of the leaves, mixed with sugar- candy is given by 
the Tamil doctors in cynanche, and mixed with sugar and gingilly oil, is 
used as a cooling liniment for the head.  

 
 
 
 
 
 



 

 

တမ�ပင� 

 
 
 
 
 
 



 

 

တမ�ပင� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Azadirachta indica  A. Juss. 
မ�7A�ရင��   - MELIACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� -  တမ�ပင� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Margosa; Nim Tree; Neem; Indian Lilac; 

Margosa Tree;Neem Tree 

ပ��သ��န� 
အပင� - အBမ�စ7မ�� သစ�မ�ပင�မ�7A�:ဖစ�၍ 	ပ ၅၀၀ ခန� � အထ7:မင��တတ�သည�။ 
အ	ခ<က�မ��  :ပ�	ရ�င�ရ�7၍ uကမ��တမ��သည�။  
အရ�က� - င�က�	မ��ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�၍ ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ အလ��� ၈ -လက�မမ� 
၁၅ လက�မ   ခန� �အထ7ရ�ည�သည�။ ရ�က��မ�မ���မ�က����ခ�င��ဆ7�င� ထ�က�သည�။ 
လ��စ�ပ�ပ�� ရ�7သည�။   ရ�က�ထ7ပ�ခ�န�၍ ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�န��	ခ��သ��စ7တ�ပ�� 
ရ�7သည�။  
အပ�င�� - 	သ�ငယ�	သ� :ဖ�ဝ<	ရ�င�အပ�င��မ���ပ�င��သည�။ သင��ပ�� �၍ ခ<�သက� 
	သ� အန� �ရ�7 ရ�7သည�။ တ	ပ<င��လမ� ကဆ�န�လ အထ7ပ�င��သည�။  
အသ�� - အနည��ငယ�ရ�ည�	သ� ပ��ရ�7သည�။ အ	စ�တစ�	စ�သ�ပ<သည�။ အ	စ�မ�� 
အန�	ဖ���	ရ�င�:ဖစ�သည�။ အသ��မ�� ��စt�စ7မ��၍ မ�ည��	သ�အခ<  အဝ<	ရ�င� 
	:ပ�င��သ���သည�။ ကဆ�န� နယ�န�လမ���တ�င� သ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� အထက�ပ7�င����င�� အပCပ7�င��	ဒသမ���တ�င� 	ပ<က�	ရ�က� 
သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အပ�င��၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ�၊ အ	ခ<က�၊ အF7��၊ အ	စ�၊ အဆ� 
 



 

 

အ�န7သင� 
 တမ�သည� ခ<�	သ� အရသ�ရ�7သည�။ 	အ�	သ�သတK 7ရ�7သည�။ 	လ 
သည��	:ခ သလ7ပ�တ7� �က7� ပယ�တတ�သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
အရ�က� - တမ�ရ�က�ရည�က7� မ�က�စ7၌ ခတ�	ပ�:ခင��:ဖင�� မ�က�စ7န�၊ မ�က�စ7 
ယ��ယ�:ခင��၊ ပC:ခင��၊ မ�က�ရည�ပCက�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ တမ�ရ�က� 
က7� :ပAတ�၍ 	ရခ�7A�	ပ�က ယ��န�၊ ဝ�န�၊ အဖ�အပ7န� �မ���	ပ��က�ကင��သည�။ 
တမ�ရ�က�က7� အက�မ��	လ���၍ အမMန� �:ပAလ�ပ�Bပ�� ဆ��အနည��ငယ�ထည��၍ 
သ���တ7�က�	ပ�က သ���န�၊ သ���က7�က� 	ပ��က�ကင��	စBပ�� သ���မ���က7� ခ7�င�မ� 
	စသည�။  
 တမ�ရ�က�က7� အ	:ခ�က�လ�မ��က� အမMန� �:ပABပ�� ဝ�စ7�၊ ဝ�	:ခ�က���င�� 
:ပည�တည�န� မ���က7�ထည��	ပ�က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ တမ�ရ�က�က7� 
မ��ဖ�တ�တ7� �လxင� သလ7ပ�ကပ�၊ 	ခ��င��ဆ7��၊ 	လထ7��	လ	အ�င��၊ အဖ���	ရ�ဂ<၊ 
အ	ဖ�	ရ�ဂ<၊ ပ�7A �အန�	ရ�ဂ<၊ ခ�တ�င��ပ�က�	ရ�ဂ<၊ အန�ငန��မန��ထ:ခင��၊ 
ဆ��အ7မ�က7�က�ခ�:ခင��၊ ဒCလ�	ရ�ဂ<၊ �Cန�	ရ�ဂ<၊ အဆ7ပ�သင��:ခင��၊ က�လဝမ�� 
	ရ�ဂ< ၊ လCပ�7Aန� တ7� �က7� က�က�ယ��7�င�သည�။  
 တမ�ရ�က�	:ခ�က�က7� အမMန� �:ပA၍ ��မ��ဆ�စစ�စစ���င�� 	ဖ���လ7မ��ပ<က ဝ�စ7�၊ 
ဝ�	:ခ�က� ��င��ခC၊ 	ရယ�န�၊ 	ပ��စသည�� ယ��န�အမ�7A�မ�7A�က7� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ၎င��	ရ�ဂ<မ��� :ဖစ�ပ<က တမ�ရ�က�:ပAတ�ရည�:ဖင�� ဖန�	ရ	ဆ�	ပ�က 
ပ7�မ7�ထ7	ရ�က�မMရ�7သည�။ 
 တမ�ရ�က�	:ခ�က�မMန� �က7� သ7	���ဆ��ဆတC�က7တ�၍ န�နက�တ7�င�� 
သ���တ7�က�	ပ�ပ<လxင� သ���န�၊ သ���က7�က�	ရ�ဂ<၊ သ���ပ7��စ��	ရ�ဂ<၊ 
သ���ဖ���	ရ�င�	ရ�ဂ<၊ ခ�တ�င��ပ�ပ� 	သ�	ရ�ဂ<၊ �Mတ�မBမ7န�	သ�	ရ�ဂ< တ7� �က7� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 က	လ�ငယ�မ��� မ�ကzF�န�:ဖစ�ပ<က တမ�ရ�က�	:ခ�က�က7� :ပ�ခ�၍ 
သ�တ�	ပ�ရသည�။ တမ�ရ�က�က7�:ပAတ�၍	သ��လည��	က�င��၊ မ��ဖ�တ�၍ 
	သ��လည��	က�င��၊ :မ�Aပ�စ�� ပ<က	သ��	ဖ�က�:ပန�	သ�	ရ�ဂ<၊ 	သ��မသန� �	သ� 



 

 

	ရ�ဂ<၊ မ�က�စ7န�၊ အ	ရ:ပ��	ရ�ဂ<၊ တ�တ�	က��	ရ�ဂ<၊ က7�က�ခ�ထ��က�t�	ရ�ဂ< 
မ���မ� က�က�ယ��7�င�Bပ�� �Mတ�က7�Bမ7န�	စက�၊ အစ��အ	သ�က� 	က�င��မ�န�စ�� 
စ��	သ�က��7�င�မည�:ဖစ�ပ<သည�။  
 တမ�သ��(သ7� �မဟ�တ�) တမ�	ခ<က�က7� အ	:ခ�က�လ�န��က� အမMန� �:ပA၍ 
တစ�ခ<	သ�က� ��စ�ဂရမ��Mန�� 	န �စt�	သ�က�	ပ�ပ<က အမ�7A�သ��မ��� အ	မ� 
အပန��ခ��7�င�Bပ�� သ��ဆက� :ခ��:ခင��က7� အ	ထ�က�အကC:ဖစ�	စပ<သည�။ သ�� 
သမ��	ဝ� 	စလ7�ပ<က အမ�7A�သမ��မ��� ညအ7ပ�ရ�ဝင� တစ�လခန� �	သ�က�	ပ� 
ရပ<သည�။  
 အပ�င��က7�ရ��F¢က�	ပ�က အမC�အ	မ��	:ပ	စသည�။ အ	ခ<က�က7�	သ��၍ 
ဆ����င��	သ�က�က အဖ���	ပ��က�	စသည�။ တမ�	ခ<က�က7� 	သ��လ7မ��က 
အဆစ�အ:မစ�က7�က�ခ�:ခင��က7� 	ပ��က�ကင��သည�။ အ	ခ<က�က7� 	ရ��င�� သ���ခ�က�တင� 
:ပAတ�၍င��	ပ�က သ���န� သ���က7�က� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 တမ�အသ��မ�ထ�တ�ယCရရ�7	သ� အဆ�က7�ယ��န�၊ ဝ�န�၊ အန�စက�စသည�� 
ယ��ယ�န�မ��� 	ပ��က�ကင��	စရန� အသ���:ပA၍ သန�ခ�	ဆ�အ:ဖစ� လည��သ����7�င� 
သည�။  
 အသ��စ7မ����င�� အသ��မ�ည��အ�န7သင�တCသည�။ ဝမ���Mတ�	ဆ�၊ သန�ခ�	ဆ�၊ 
ဆ�� လ�န�	ရ�ဂ<	ပ��က�	ဆ���င�� အ	ရ:ပ��	ရ�ဂ<မ���၊ အန�မ���၊ လ7ပ�	ခ<င��၊ 
သ���က7�က� သ���န�	ပ��က�	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���:ပAသည�။  
 တမ�ရ�က�က7� ကင��Bမ��	က�က�က7�က�လxင� အဆ7ပ�	:ဖ	ဆ�အ:ဖစ� 
	ထ�င��ထ�အ�� 	ပ�ရသည�။ အရ�က�	:ခ�က�မ���က7� အမMန� �:ပA၍ က	လ�မ���၏ 
စအ7�ဝတစ�ဝ7�က� လ7မ��က��	ပ�က သန�	က�င�မ���Bင7မ�	စပ<သည�။ တမ�ရ�က�၂ 
	အ�င�စ က7� 	ရ	��� ၁-ပ7�င����င�� စ7မ� 	ဆ�အ:ဖစ�:ပAလ�ပ�က� န�တ�ရ�ည�င�က�ဖ��� 
	ရ�ဂ<မ���တ�င� တ7�က�	က��ကသက�သ�	စ သည�။ တမ�ဆ�က7� အဆစ�	ရ�င� 
လ7မ��	ဆ�အ:ဖစ� သ���စ���7�င�သည�။ တမ�	စ�က7����	စ�၊ ���ပ7တ�	ရ�ဂ<��င�� 
အ	ထ�	ထ� အ��နည��:ခင��အတ�က� 	ဆ�	ဖ��စပ�uကသည�။  တမ�ပင�၏ 
အ:မစ�	ခ<က�သည� တမ�ပင�၏ အ:ခ��ပ��င<�ပ<�တ7� �ထက� အ�န7သင�ပ7�ရ�7သ:ဖင�� 
၎င��က7� အသ���:ပAပ<ကပ7�မ7� ထ7	ရ�က�မMရ�7သည�။ တမ�ရ�က�က7� 	ရသင��F��ထည��၍ 



 

 

DECOCTION  	ခI	ဆ�:ပAလ�ပ� က�မန��	ဆ�၊ အန�ဖန�	ဆ�ရည� အ:ဖစ�ဒဏ� 
ရ�မ��� ၊အန�	ဆ�� အန�အ7�မ��� ဂ�7���င��	ည�င��က�	ရ�ဂ<မ���တ�င� 	ဆ�	uက� 
	ပ��7�င�သည�။  
 တမ�ဆ�က7� ပ7��သတ�	ဆ�အ:ဖစ�လည��	က�င��၊ 	ပ��ဝ�ယ��န�လ7မ��	ဆ� 
အ:ဖစ� လည��	က�င��၊ အသ���:ပA�7�င�သည�။ တ7ရ7စ«�န�မ���တ�င� အန�မ���:ဖစ�ပ<က 
တမ�	စ�အ ဆ�အစက�ခ�	ပ��7�င�သည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂ< တ�ရ�ည�ခ�စ��	နရ သCမ��� 
အ	န:ဖင��  တမ�ဆ� ၅ စက�မ�၁၀ စက�ထ7တစ�	န � ၂ �က7မ� 	ရ	���ပCပC��င�� 
	သ�က�သ����7�င�သည�။ ဆစ�ဖလစ�	ရ�ဂ<၊ အ	ရ:ပ��	ရ�ဂ<၊ က�ဌ�Cန�မ���တ�င� 
လည�� တမ�ဆ�က7� အနည��ငယ�မx	သ�က� သ��� �7�င�သည�။  
 တမ�ပင�၏မည�သည��အစ7တ�အပ7�င��က7�မဆ7� အ:ခ��	ဆ�ဖက�မ�����င�� 
	ရ�စပ�၍ 	�မဆ7ပ�	:ဖ	ဆ���င�� ကင��Bမ��	က�က�က7�က�:ခင��အတ�က� အဆ7ပ�	:ဖ 
	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပA သည�။ တမ�	ခ<က�၊ အ:မစ�	ခ<က���င�� အသ����မ���က7� 
အ��	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပAသည�။  အ	ထ�	ထ�အ��နည��	ရ�ဂ<��င�� ရက�ခ�န� 
အဖ���တ7� �အတ�က� 	ဆ�	ဖ��စပ��7�င�သည�။ တမ�	ခ<က�သည� မ��ယပ�မမ�န�:ခင��က7� 
	ပ��က�ကင��	စBပ�� တမ�ရ�က�က7�	လ	ဆ�၊ သလ7ပ�ရ�င� 	ဆ�၊ 	သ��သန� �	ဆ�၊ 
န��က7�က� 	ပ��က�ကင��	ဆ�အ:ဖစ� သ����7�င�သည�။ တမ�	ခ<က�က7� ဆစ�ဖလစ� 
	ရ�ဂ<က�သ	သ�	ဆ�၊ ဒဏ�ရ���င�� အန�	ပ<က�က�	ဆ�အ:ဖစ�၊ အသ���:ပAသည�။ 
ယCန�န�	ဆ�ပည�ရ�င�တ7� �ကမC၊ တမ�	စ�က7� LEPROSY  	ရ�ဂ< (က�ဌ�Cန�) 
က�သရ�တ�င� အသ���:ပAuကသည�။ အ�ယ�	ဗZဒ	ဆ�ပည�၌ အရ�က�သတK Aရည�က7� 
သည��	:ခ 	ဖ�က�:ပန�:ခင��၊ 	�မဆ7ပ�တက�:ခင��တ7� �၌ 	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပAသည�။  
 The oil contains  a characteric acid, margosic acid, which belngs 
to the linolic acid series (Chaterji ansd Sen) . The margosates are strongly 
antiprotogoal in their action. Clinical experience has proved the value of 
sodium margosate in the primary , secondary and tertiary stages of 
syphilis, also in parasyphilis and congenital syphilis (Chaterji and Ray) .  
 According to Ray and Dutt such acid as margosic acid was found 
to exit in any partion of the fatty acids derived from Neem oil. No acid of 



 

 

the linolic acid series could be obtained (16 th Ind. Sc. Congress; Madras, 
1929) . The alkaloid “Margosine” is to be found in the stem bark.  

Chamical Constitruents  (ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���)  
 တမ�ဆ�တ�င�ခ<�	သ� :ဒပ�	ပ<င��မ���:ဖစ�သည�� nimbin 0.04%  ပ<ဝင�၍ 
nimbidin 0.4%    ��င��    nimbidol  တ7� �ပ<ဝင�သည�။ ပင�စည�အ	ခ<က�တ�င� sugiol      
��င��  nimbosterol တ7� �ပ<ဝင�သည�။ အရ�က�တ�င� nimbolide,hyperoside,quercetin  
��င�� β – sitosterol, azadirachtin  ပ<ဝင�သည�။ အပ�င��တ�င� quercetian 3- 

galactoside   ��င��  kaempferol 3- glucoside မ���ပ<ရ�7သည�။ တမ�	စ�မ� 
glycoprotein     အဆ�မ�     Nimbidin :ဒပ�	ပ<င��သည� အစ�အ7မ�အန�က7� 
	ပ��က�ကင�� 	စပ<သည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

တF�တ�စ�က�� (အ:ဖ�)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

တF�တ�စ�က�� (အ:ဖ�)  
 

F�ကz	ဗဒအမည�  - Plumeria Albal Poir. 
မ�7A�ရင��   - APOCYNACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - တF�တ�စ�က�� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - PAGODA TREE  

(ဂ) မ�န�အမည�  - TOM PAR, SONP BATANG 

(ဃ) ရ�မ��အမည�  - NAWK SAM KA 

အမ�7A�အစ��- တF�တ�စ�က��(အ:ဖ�) ��င�� (အန�) ဟ���စ�မ�7A�ရ�7သည�။  
ပ��သ��န� 
အပင� - အပင�ငယ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အ:မင��	ပ ၂၀ ထ7:မင��သည�။ အတ7�င��မ���တ�င� 
�7� ���စ�    	ရ�င�အ	စ�ထ�က�သည�� အ	ခ<က�ရ�7သည�။ အက7�င��မ���	အ�က�	:ခမ� 
စ၍ :ဖ�ထ�က�သည�။  
အရ�က� - အရ�က�မ���အတ7�င�� ထ7ပ�တ�င�စ�၍ ပတ�လည�ထ�က�သည�။ အလ��� ၁ 	ပ 
ခန� � ရ�ည�သည�။ ရ�က�:ပ��	ခ��သည�။ ရ�က�ရင��သ7ပ�၍ ရ�က�ထ7ပ�ဖ���ခ�န�သည�။ 
ရ�က�န��ည�သည�။ ရ�က�ည��ရ�ည�၍ အလယ�တ�င� 	:မ�င��တ7မ�(သ7� �မဟ�တ�) 
အစင��	uက�င��ပ<သည�။  
အပ�င�� - အခ�င�� ၂ လက�မခန� �ရ�7သည�။ ပ�င��ဖတ� ၅ ခ� ပ<ရ�7သည�။ 
အန� �	မ���က7Aင�သည�။ အလယ�တ�င� အဝ<��	ရ�င�၊ အစ7မ��	ရ�င�၊ ပန��	ရ�င�၊ 
အ	မ����က	လ�မ���ရ�7သည�။  အ:ပင�ဘက�တ�င� ပန��	ရ�င�သန��	နသည�။ 
အသ�� - ဦ�ခ�7Aသ��န�ရ�7	သ� အသ��	တ�င��:ဖစ�သည�။ ��စ�ခ�တ��သ��သည�။ 
အလ��� ၈ လက�မခန� �ရ�7သည�။ တ��	လ�င��က�	န	သ� အည��တ�င� အတ��လ7�က� 
သ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�	နရ�အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�သည�။  
 



 

 

	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အ	စ�၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ ပ��င<�ပ<� 
အ�န7သင� 
 :မန�မ�	ဆ�က�မ��မ��� အလ7�အရ တF�တ�စ�က��သည� စပ�ခ<�ဖန�	သ� 
အရသ�ရ�7၍ ပC	သ�သတK 7ရ�7၏။  
 ဆ��ဝမ��က7�ရ�င�	စသည� သလ7ပ�	လက7� 	uက	စသည�။ �Cန�၊ အန�	ပ<က� 
��င�� ဝမ��ဗ7�က�	ရ�ဂ<  တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စ�7�င�သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
 တF�တ�စ�က��ပင�၏ အ	ခ<က���င��အက7�င��မ� ထ�က�	သ��7� ���စ�	ရ�င� 
အ	စ�က7� ဝမ����တ�	ဆ�အ:ဖစ� သ���သည�။ တF�တ�စ�က�� အ	စ�သည� 
ဝမ��ဗ7�က�	ရ�င�	ရ�ဂ<၊ ဝမ��ဗ7�က�ထ7��	အ�င��	ရ�ဂ<၊ အဆစ�	ရ�င� 	ရ�ဂ<က7� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 တF�တ�စ�က��အ:မစ�	ခ<က�က7� ဂ�7�	ရ�ဂ<၊ 	ရယ�န�	ရ�ဂ<၊ က�လသ�� 
	ရ�ဂ<မ��� တ�င�သ���သည�။ 	လငန��	ရ�ဂ<မ���တ�င� လx�ပ�တ�	ဆ�အ:ဖစ� 
အ:မစ�	ခ<က�က7� 	သ��၍ ပ�တ�	ပ�ပ<က လ�န�စ��အက�7A�မ���ပ<သည�။ 	လငန�� 
	ရ�ဂ<၊ လx�	လ�၊ လx�လ7ပ�န�တ7� �က7� တF�တ�စ�က��	ခ<က� (အ:မစ�) ��င��ဆ��:ဖင�� 
	သ��၍ ပ�တ�	ပ�ပ<က 	ပ��က�ကင��ခ�မ��သ� သည�။ တF�တ�စ�က��	ခ<က� 
:ပAတ�ရည�က7� 	ရ��က�ရည�ဆတC:ဖင�� တ7�က�ပ<က 	လငန��	ရ�ဂ< သက�သ� 
	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။   
 ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ<အတ�က� တF�တ�စ�က��	ခ<က�:ပAတ�ရည� တ7�င��ရင�� 
	ဆ�ခန��သ���	ဆ� 	ဆ�ပ�လ�ကလ�ပ� ၄ ပ�သ��၊ 	ရ��က�ရည�တ7� �:ဖင�� တ7�က�	က�� 
ပ< က သက�သ�	ပ��က� ကင��ပ<သည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂ<အတ�က� တF�တ�စ�က�� 
	ခ<က� ၁၀သ��၊ 	ရ ၃၀ သ��က7� ၁၀သ��က�န�	အ�င�က�7ABပ�� ၎င��:ပAတ�ရည�က7� 
ငF�တ�	က�င�� ၁ ပ�သ��ခန� ���င��	သ�က�ပ< ကင�က�ဖ���	ရ�ဂ< သက�သ� 



 

 

	ပ��က�ကင��ပ<သည�။ တF�တ�စ�က��	ခ<က�က7� 	သ��၍အရည� မ�က�စt��ခတ� 
	ပ�:ခင��:ဖင�� င�က�ဖ���	ရ�ဂ<က7� သက�သ�	စသည�။ တF�တ�စ�က�� 
	ခ<က�:ပAတ�ရည�က7� အဆစ�	ရ�င�၊ အဆစ�က7�က�	ရ�ဂ<မ���၊ တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� 
သက�သ�	စပ<သည�။  
 တF�တ�စ�က��အ	ခ<က���င�� သက�ရင���က��:မစ� ၁ ပ7ဿ�စ�က7�	ရ ၁၀ 
ပ7ဿ�:ဖင�� ၂ ပ7ဿ�က�န�	အ�င�က�7ABပ�� တ7�က�က န�တ�ရ�ည�၊ င�က�ဖ���	ရ�ဂ<၊ 
	လငန�� 	ရ�ဂ<��င�� ပန��န�ရင�က�ပ�	ရ�ဂ<၊ ထ��န�၊ က�t�န�တ7� �က7� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ ထ��န� က�t�န�၊ 	လငန����င�� အ�က7တ�အဖ�န�မ���အ�� 
တF�တ�စ�က��:မစ�က7� 	သ��လ7မ��ပ<က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 တF�တ�စ�က��ပ�င��အ�� 	ရ	���	:ဖ�၍ သ�ပ�စ��:ခင��၊ န��အCန��က7�က�၊ 
န��	လ ထ�က�:ခင��မ� က�က�ယ��7�င�သည�။  
 တF�တ�စ�က�� (အ:ဖ�) အ	ခ<က�တ�င� FULVOPLUMIERIN ��င��   
PLUMERIN  :ဒပ�	ပ<င��က7�လည��	က�င��၊ ပင�စည�တ�င� PLUMIERIDE    ��င��   
AMYRIN  က7�လည�� 	က�င��၊ အပ�င��တ�င� RUTN   ��င��  HYPEROSIDE က7� 
လည��	က�င�� ပ<ရ�7	uက�င��	တ� � ရပ<သည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

တF�တ�စ�က�� (အန�)  
F�ကz	ဗဒအမည�   - Plumeria rubra linn 
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� - အပ�င��အ	ခ<က� 
အသ���:ပAပ�� 
 တF�တ�စ�က��ပ�င��က7� န��အC၊ န��က7�က�၊ န��	လထ�က�	ရ�ဂ<မ���က7� 
uကက�သ�န� :ဖ�ဆ�ခ�က�၊ ��မ��	ထ�င����င��သ�ပ�စ��ပ<က သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  
 ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ<အတ�က� တF�တ�စ�က��ပ�င��က7� သ�ပ�စ��:ခင��:ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က� ကင��	စပ<သည�။  
 င�က�ဖ���	ရ�ဂ<မ���အတ�က� တF�တ�စ�က��	ခ<က� ၁၅ က�ပ�သ��၊ 	ရ ၄၅ 
က�ပ� သ��က7� ၃ ပ�� ၁ ပ�� က�7Aခ�က�Bပ�� လက�ဖက�ရည� ပန��ကန� ၁ လ���ခန� �၊ 	ရ	��� 
ပCပC:ဖင�� တ7�က�	ပ�ပ<က င�က�ဖ���	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 တF�တ�စ�က�� (အန�) ၏ အ	စ�သည� သ���က7�က�	ရ�ဂ<က7� 
	ပ��က�	စသည�။ plumeric acid, fulvopu lmierin β – sitosterol , lupeol  တ7� � 
ပ<ဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ထ7ကF��� 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ထ7ကF��� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Mimosa pudica Linn  
မ�7A�ရင��   - MIMOSACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - ထ7ကF��� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - SENSITIVE PLANT, TOUCH – ME- NOT 

(ဂ) ကခ�င�အမည�  -  KAYA 

(ဃ) မ�န�အမည�  - HTA- MUCK 
(င) ရ�မ��အမည�  - NAm- ya- Hai- Awn 

ပ��သ��န� 
 ပင�	ပ���ပင�မ�7A�:ဖစ�Bပ�� ဆC�မ���မ���ရ�7သည�။ အခက�အလက�မ���တ�င� 
အ	မ��uကမ�� မ���ရ�7သည�။ F7��တ�န�သည�။ အရ�က�သည� ရ���ရ�က�က��သ7� � 
	သ�ငယ�သည�။ ၃-၄ ခ<  င�က� 	မ��ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�၍ ထ7ခ��	သ�� တ�န� �FM� �သ���၏။ 
ရ�က�ည�� မရ�7သ	လ�က�:ဖစ�၏။ ရ�က� မ��မ���သည� က�t��	:မ�င��၍ ရ�ည�	မ��	မ�� 
ပ��:ဖစ�Bပ�� ရ�က�:ပ��	:ပ�င�	ခ��၏။  
 အပ�င��သည�	သ�၍ ပန��	ရ�င�ရ�7သည�။ ပန��ခ7�င�ထ��ထ�က�၏။ ပန��ခ7�င� 
ထ7ပ�တ�င� ပန��ပ�င��မ��� 	ဘ�လ���သ��န�စ�:ပA� ပ�င��သည�။ အသ��သည� :ပ��သည�။ 
��စ�	:မ�င��က��သ�� 	တ�င��:ဖစ�၏။ ဆC�မ���မ���ရ�ည�၍ ထCထပ�သည�။ ရင��	သ� 
အသ��တ�င�အဆစ�တစ�ဆစ� သ��:ခ��:ဖစ�သ���သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	နရ�အ��� �အ:ပ��	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အ�န7သင� 
 :မန�မ��	ဆ�က�မ��မ���အလ7�အရ ခ<�ဖန�	သ�အရသ�ရ�7သည�။ 	အ�	သ� 
သတK 7ရ�7သည�။ သလ7ပ�သည��	:ခက7� Bင7မ��	စ၏။ က�န��ထ7ကF���သည� 	သ��အန� 
	သ��က�	ရ�ဂ<၊ ဝမ��သက�	ရ�ဂ<၊ ဆ��	ရ�ဂ<၊ အ7ပ�မ	ပ���	သ�	ရ�ဂ<က7� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ထ7ကF��� တ�င� က�န��ထ7ကF�����င�� 	ရထ7ကF���ဟC၍  ၂ မ�7A� 



 

 

ရ�7သည�။ 	ဆ�ဝ<�အ:ဖစ� က�န��ထ7ကF���က7� အသ���မ���သည�။ 	ရထ7ကF���က7� 
အ�ဟ�ရအ:ဖစ� စ��သ���uကသည�။  
 	ရထ7ကF���သည� 	ရငတ�	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��၍ ဆ��အလ�န� 
	က�င��သည�။ uကက�သ�န�:ဖ���င��	uက��စ��ပ<က ပ7တ�ဝမ��	ရ�ဂ<၊ ဝမ��သက� 
	ရ�ဂ<က7�	ပ��က�၏။ 	ရထ7ကF��� ပ��င<�ပ<��က7တ�ရည�က7� အမ�7A�သမ��တ7� �၏ 
အဂw<ဇ�တ�အန�က7� လ7မ��	ပ�က 	ပ��က�ကင��သည�။ က�န��ထ7ကF���က7� 	ဆ�ဝ<� 
အ:ဖစ� အသ���:ပAမ���သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
 လ7ပ�	ခ<င��	ရ�ဂ<အတ�က� ထ7ကF���ပ��င<�ပ<�က7� :ပ�ခ�၍ အ�န��ဆ�:ဖင�� 
	ဖ���၍ လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ ထ7ကF��� 
ပ��င<�ပ<�က7�:ပAတ�၍ မ¢င�� ခ�:ခင��အ��:ဖင�� သက�သ�	စပ<သည�။  
 ��င��ခCန�အတ�က� ထ7ကF���ပ��င<�ပ<� အက�မ��	လ���Bပ�� အမMန� �:ပA၍ 
အ�န��ဆ���င�� 	ဖ���လ7မ��က ��င��ခCန�က7� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 	ရ�င�ရမ��န�၊ 
	ဖ�	ရ�င�န� တ7� �က7� ထ7ကF��� ပ��င<�ပ<��က7တ�ရည�က7� ပ�စ�ပ�စ�လ7မ��	ပ�ပ<က 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ ထ7ကF���ရ�က�က7��က7တ�၍ ဆ��ခ��တ�င� အ��	ပ�ခ�� 
	သ�� ဆ��	ရ�ဂ<က7�	ပ��က�ကင��	စ သည�။  
 ထ7ကF���:မစ�က7�:ပAတ�၍ 	သ�က�:ခင��အ��:ဖင�� ဆ��	က��က�က7� 	ပ���၍ 
က��က�	စပ<သည�။ ထ7ကF���:မစ�က7�	သ��၍ လ7မ��	ပ�ပ<က အန�မ� အ:မစ�မ��� 
ထ�က�	စသည�။ ထ7ကF���:မစ���င�� ဒဟတ�သက7�င��:မစ� တ7� �က7� �က7တ�၍ 	ထ�ပတ� 
အနည��ငယ�:ဖင�� 	ရ�၍ လ7မ�� လxင�လ7င�သန�မ��က��ထ���	စ၏။ ထ7ကF���:မစ���င�� 
ဒဟတ�သက7�င��:မစ� �က7တ�ရည���င�� 	ထ�ပတ�	ရ�၍ လ7မ��	ပ�ပက 	ပ���	န	သ� 
ရင�သ��မ���တင��မ�	စသည�။  
 အလင��	ရ�င�မuကည���7�င�	သ� မ�က�စ7န�	ရ�ဂ<မ���တ�င� ထ7ကF��� 
ပ��င<�ပ<�က7� 	ရစင�	အ�င�	ဆ�၍ လည��	က�င��၊ စ7မ�	ရက7� မ�က�စ7စ7မ� 
	ပ�:ခင��:ဖင�� သက�သ�	စပ< သည�။ အသ��ဝ<	ရ�ဂ<က7� ထ7ကF���ပ��င<�ပ<� ၅ 
က�ပ�သ��၊ ဝက�သ� ၂ က�ပ�သ��က7� :ပAတ� ၍တ7�က�ပ<က သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  



 

 

 	ည�င��က�	ရ�ဂ<မ���အတ�က� ထ7ကF���:ပAတ�ရည� 	က��ဖ�ပန��ကန� 
တစ�လ���၊ သuက��တစ�ဇ�န��၊ ဒ7န�ခ�t� လက�ဖက�ရည�တစ�ဇ�န��က7� မ�န�မ�န� 
	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� 	ည�င��က�	ရ�ဂ<က7� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 Mimosine alkaloid  ပ<ဝင�သည�။ အ	စ�တ�င� galactose  ��င��   
mannose တ7� � (၁.၁) အတ7�င��ပ<ရ�7သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဒန� �ဒလ�န�
ပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

ဒန� �ဒလ�န�ပင� 
F�ကz	ဗဒအမည�  -Moringa oleifera Lamk. 
မ�7A�ရင��   - MORINGACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - ဒန� �ဒလ�န�ပင� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Horse- radish; Drum stick  

ပ��သ��န� 
အပင� - အ:မင�� ၂၅ 	ပအထ7:မင��	သ� ပင�လယ�မ�7A�:ဖစ�သည� အ	ခ<က�ထC၍ 
	ခ��Bပ�� အ :ဖ�စက�က	လ�မ���ရ�7သည�။  
အရ�က� - သ���ခ<င�က�	မ��ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�၍ ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�က�မ��မ��� 
	သ�ငယ�၍ ဘ�ဥပ��ရ�7သည�။ ထ7ပ�ရ�က�တစ�ရ�က�ပ<သည�။ ရ�က�:ပ���C�ည�� 	ခ��	မ� �၍ 
အန��ည�သည�။  
အပ�င�� - အ:ဖ�	ရ�င�ရ�7Bပ�� အန� �သင��သည�။ တန�ခC�၊ ကဆ�န� တ�င�ပ�င��သည�။  
အသ�� - ရ�ည�လ���၍ အစ7မ��ရင��	ရ�င�ရ�7Bပ�� အက�က��သ��:ဖစ�သည�။ ဗ�� (DRUM) 
တ��  သည�� တ�တ���င��တC၍ DRUMSTICK  ဟ�	ခIသည�။ အ	:မ��င��ပ<သည�။ 
အသ�� တ�င� အ	စ�မ��� တန��စ�လ�က� ၅ 	စ�မ� ၇	စ�ထ7 ပ<တတ�သည�။ အတ�င��သ�� 
ထCသည�။ အ	စ�၌ အ	တ�င�ပ<သည�။ ကဆ�န�၊ နယ�န�လတ�င� သ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 ဟင��သ��ဟင��ရ�က�အ:ဖစ� စ7�က�ပ�7A�	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 ပ��င<�ပ<� 
အ�န7သင� 
 ဒန� �ဒလ�န�သည� အနည��ငယ�ခ�7A၍ ဖန�	သ�အရသ�ရ�7သည�။ ထက�:မက� 
သည�။  	uကလ�ယ�၍ ဝမ��မ��က7�	တ�က�	စသည�။ �Mတ�က7�Bမ7န�	စသည�။ မ�က�စ7က7� 



 

 

အက�7A�:ပAသည�။ 	ဒ<သသ���ပ<�က7��7�င�သည�။ အဖ�t��၊ အပCန�၊ အ	uက� အ:ခင� 
	ရ�င�ရမ��န���င�� ဂCလ���	ရ�ဂ<တ7� �က7��7�င�သည�။  
 
အသ���:ပAပ�� 
 ဒန� �ဒလ�န�ရ�က�က7� သ���ခ�က�တစ�ခ�က� :ပAတ�တင�	သ�က�	ပ�ပ<က 
	သ��တ7��က7�က� 	စ�7�င�သည�။ ဒန� �ဒလ�န�ရ�က�၊ uကက�သ�န�:ဖ�၊ ပတ�	က���င�� 
မ7ဿလင�တ7� �က7� ဟင��ခ<�ခ�က�	သ�က�	သ�� မ��ယပ�ထ7န�:ခင��၊ င�ပ�:ခင��တ7� � 
	ပ��က�ကင��သည�။ ဒန� �ဒလ�န�ရ�က�က7� ထ�	ထ�င���က7တ�	ခ�၍ အရည�ည�စ�က� 
စ��ပ��တင�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ခန� �	သ�က�	ပ�ပ<က အသ�ဝင�အသ�ပ�က�	ရ�ဂ<၊ 
လည�	ခ��င��န�မ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�:မစ�က7� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�7A၍ စ��ပ��ဇ�န����င�� တစ�ဇ�န�� 
	န �စt� မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�ပ<က ဝမ��တ�င��၌:ဖစ�	သ� သက�တန� �န� 	ပ��က�ကင�� 
သည�။ အစ�မ	uက ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�	ရ�ဂ<အတ�က� ဒန� �ဒလ�န�:မစ� ��င�� 
မ�န�ညင��	စ�ဆတC	ရ�၍ �က7တ�Bပ�� 	ရတ�င� ၂ န�ရ�စ7မ�က� တစ�ခ<	သ�က� စ��ပ�� 
ဇ�န��တစ�ဇ�န�� �Mန��:ဖင�� တစ�	န � (၃) �က7မ� 	သ�က�	ပ� ရသည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�:မစ�က7��က7တ�၍ ရ	သ�သတK Aရည�က7� ခ�င��ရည���င��	သ�က�ပ<က 
ပန��န� 	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�:မစ�၊ ပရ�°ဝ<တ7� �က7� အမMန� �:ပA၍ ဆတCယCက� ပ���ရည���င�� 
ခ�က�Bပ�� န�နက� ည တစ�ဇ�န��စ�	သ�က�	သ�� ခ�န�အ��က7�တ7��ပ���	စ၍ အသက�က7� 
ရ�ည�	စသည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�:မစ�က7��က7တ�၍စည��	ပ�ပ<က 	ရ�င�တင��:ခင��	ပ��က�ကင�� 
သည�။ ဆ�� ခ�7A	ရ�ဂ<အတ�က� အ:မစ�က7��က7တ�၍ (သ7� �မဟ�တ�) အ	စ�က7� အက�က��F�� 
�က7တ�၍ 	ရတ�င�စ7မ�က� ရရ�7 	သ�အရည�uကည�က7� 	သ�က�သ����7�င�သည�။ 
အ	ခ<က�က7� အရည��က7တ�ယC၍ န��:ပည�ယ7�၊ န��က7�က�၊ န��န�မ���တ�င� ထည��	ပ� 
က န��	ရ�ဂ<မ���သက�သ�	စသည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�သ��က7� ဟင��ခ�က�	က��က က	လ�မ���သန�	က�င�၊ 
တ�တ�	က�င�၊ ကင��ရ�င��	စသည�။ အသ��က7�အမMန� �:ပA၍ သuက����င�� 



 

 

	ရ�	သ�က�	သ�� ဆ��မ���:ခင�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အ	စ�က7� အမMန� �:ပA၍ 
န��တ�င� ထည��	ပ�က န��န�၊ န��က7�က�၊ န��:ပည�ယ7� 	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��သည�။ 
အ	စ�က7�အန�	ပ<က���င�� ယ��န�အမ�7A�မ�7A�တ7� �၌ အသ���:ပA သည�။  
အ	စ�က7� ပ<�စပ�င��	ပ�	သ�� သ���ပ�ပ�	ရ�ဂ<၊ ခ�တ�င��ပ�ပ�	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ အပ�င��က7�အ	ဖ�	ရ�ဂ<၊ အဖ�t���က��:ခင��၊ အ	uက�တက�	ရ�ဂ<၊ 
သက�တန� �	ရ�ဂ<၊ 	လသလ7ပ�	ရ�ဂ<မ���တ�င� အသ���:ပA�7�င�သည�။  
 ပရ�°ဝ<က7� ပ<�ပ<�လ��၍ ဒန� �ဒလ�န�ပ�င��၊ အ�န��ဆ�ရင��ရင����င�� 	ရ�စပ�က� 
ပ���ရည� ��င��က�7Aခ�က�ပ<။ ထ7�	ဆ�က7� အ��နည��	မ�ပန��	သ�	ရ�ဂ<၊ ပန��ည�7A� 
ပန��	သ	ရ�ဂ<၊ ��လ���အ��နည��	ရ�ဂ<��င�� အ	ထ�	ထ�အ��နည��	သ� 	ရ�ဂ<တ7� �၌ 
န�နက�၊ ည စ��ပ��တင� ဇ�န��(၁) ဇ�န��ခန� �စ��သ���	ပ�ရသည�။  
 ဒန� �ဒလ�န�က7� င<�ရ� �ကင���င�� ဟင��ခ<�ခ�က�	သ�က�	ပ�ပ<က မ��တ�င�� 
အမ�7A�သမ��မ��� �7� �ထ�က�နည��:ခင��၊ 	လထ7��	လ	အ�င��:ခင��၊ မ��ယပ�ခ�မ��ဖ��� 
	ရ�ဂ< :ဖစ�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဒန� �ဒလ�န�သ��က7� င<�ရ� �၊င<�ခC၊ 
ပ�ဇ�န�တ�ပ�၊ င<�:မင��၊ င<�uကင��၊ င<�ပ 	န��တ7� ���င�� ခ�က�စ��ပ< က အစ�မ	uက 
	ရ�ဂ<၊ 	လထ7��	လ	အ�င��	ရ�ဂ<၊ ရင�ဘတ�န� 	ရ�ဂ<၊ အဖ���	ရ�ဂ<၊ 
	လတကCန�၊ သလ7ပ�သည��	:ခ 	ဖ�က�:ပန�န�၊ ပန��န�၊ ငန��န�၊ ဝမ��	ဖ�	ရ�င�၊ 
	သ��တတ�န�၊ သ�က�ခန��န�တ7� �က7� 	ပ��က�၏။ ဒန� �ဒလ�န�သ��က7� င<�ပတ� 
သ����င��ခ�က�စ��ပ<က ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂ< အ7ပ�မ	ပ���	ရ�ဂ< (INSOMNA) 
တ7� �က7�	ပ��က� ကင��	စ ပ<သည�။ အရ�က�လက�တစ�ဆ�ပ�က7� သ7	���ဆ��	ရ���က��ခန� � 
ထည���က7တ�Bပ�� ၎င��အရည�က7�မ�က�စt��ခတ�	ပ�က င�က�ဖ���	ရ�ဂ< သက�သ� 
	စသည�။ က�� ����မ��� မ�က�စ7 န�က ခတ�	ပ��7�င�သည�။ ဒန� �ဒလ�န�သ��(သ7� �မဟ�တ�) 
အရ�က�က7� မ�န�မ�န�စ��သ���ပ<က 	သ��တ7��	ရ�ဂ<က7� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ဒန� �ဒလ�န�	စ�က7� ထ�	ထ�င��၍ 	ရတ�င�တစ�န�ရ� uက�	အ�င� 
စ7မ�ထ��ပ<က 	ရက7� uကည�လင�	စသည�။ ဒန� �ဒလ�န�:မစ�က7� အ	:ခ�က�လ�န��၊ 
အမMန� �:ပA၍ ��မ��ဆ���င�� 	ဖ���၍  လ7မ��က ဝ�စ7�၊ ဝ�	:ခ�က�၊ 	ပ��၊ ��င��ခC ၊ ယ��န�တ7� � 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ ၎င��အ:မစ�မMန� �က7� ���ရ��	ပ�ပ<က ထ7ပ�ကပ�န�၊ 
���	ခ<င��ပ�ပ�	ရ�ဂ<တ7� � 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဒန� �ဒလ�န�ရ�က���င�� က�မ��စ�� 



 

 

ဂမ�န��ရ�က�က7� �က7တ�၍ရ	သ� သတK Aရည�:ဖင�� က	လ�မ�က�ခF�န�က7� 
လ7မ��	ပ�ပ<က 	ပ��က�ကင��	စသည�။ �Mတ�ခမ��က��၊ လx�က��၊ 	ပ<င�:ခ�က��	သ� 
အန� တ7� �က7� လ7မ��	ပ�ပ<က သက�သ� 	စပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ��� 
 Alkaloid gum- မ���ပ<ဝင�သည� အ:မစ�	ခ<က�တ�င� moringin 
moringinine alkaloid  မ���ပ<ဝင�သည�။ အပ�င����င��အသ��တ�င� glutanic acid 
aspartic acid   ��င��  alamine တ7� �ပ<ဝင�သည�။ ထ7� �:ပင�သuက��:ဒပ�	ပ<င��မ��� 
:ဖစ�သည�� sucrose ��င�� glucose  တ7� �လည��ပ<ဝင�	uက�င��သ7ရ�7ရသည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

:ပည�ပန��ည7A 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

:ပည�ပန��ည7A 
 

F�ကz	ဗဒအမည�  -Cassial glauca Linn. 
မ�7A�ရင��   - Caesalpiniaceae 

     CAESALPINIACEAE (စ7န�ပန��မ�7A�ရင��)  
အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - :ပည�ပန��ည7A 
(ခ) မ�န�အမည�  - Yong 

ပ��သ��န� 
အပင� - အပင�ငယ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အ:မင�� (၁၀) 	ပ	က���ရ�7၏။ အက7�င�� 
အခက�မ���၍  	တ�က�	:ပ�င�	သ�အ	ရ�င�ရ�7သည�။  
အရ�က� - ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�Bပ�� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ၅ လက�မ၊ ၉-လက�မ 
အထ7ရ�ည�သည�။  ရ�က�မ��မ��� ရ�က�ဆ7�င�ထ�က�Bပ�� ထ7ပ�ဝ7�င��သည�။ ရ�က�:ပ��	ခ��၍ 
ရ�က�န��ည�သည�။  	သ�ငယ�	သ� ရ�က�စ�ယ�ပ<ရ�7သည�။  
အပ�င�� - �က��သည�။ 	တ�က�ပ	သ�အဝ<	ရ�င�ရ�7သည�။ ဝ<ဆ7�၊ ဝ<	ခ<င�လတ�င� 
ပ�င��သည�။  
အသ�� - သ��	တ�င��ရ�ည�မ�7A�:ဖစ�၍ ၆ လက�မ၊ ၈ လက�မထ7ရ�ည�သည�။ :ပ��၍ 
ပ<�လ�ပ�Bပ��  	:ပ�င�	ခ��သည�။ အ	စ� ၂၀မ� ၃၀ ထ7ပ<ရ�7သည�။ အသ��ည�� 
ထင�ရ���သည�။ 	တ��သလင��မ� တန�	ဆ�င�မ�န��အတ�င�� သ��သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အရ�က� 
 
 



 

 

အ�န7သင� 
 :ပည�ပန��ည7A၊ :ပည�ပန��	ရ�ဟ� အရ�က�အပ�င��က7� အ	:ခခ�၍ အမည� 
အမ�7A�မ�7A�	ခIuက သည�။ လC၏က�န��မ�မMက7� အက�7A�:ပA	သ� အပင�မ�7A�:ဖစ�၏။ 
အရ�က�အပ�င����င�� အ	ခ<က�က7� အသ���:ပA၏။ 	ရ��ဆရ��က��မ��� လCန�က7�ဓ<တ�စ� 
	က��ရ�၌ :ပည�ပန��ည7Aက7� အBမ�တမ��သ���စ��ရuက၏။ ဟင��ခ�7A ခ�က�	သ�က�ရ�၌ 
လ�န�စ��ခ�7A	သ�	uက�င�� :ပည�ပန��ည7Aခ�7Aပ< လ�က�ဆ��က ဖ�က�ဟC၍ ပင�ကဗ��ဖ�� �ဆ7� 
ထ��၍ လCသ7မ���လCသ���မ���	သ� အပင�:ဖစ� သည�။  
အရသ���င�� အက�7A�သ��� 
 အနည��ငယ�ဖန�၏။ ခ�7A၏။ ခ<�သက�သက�အရသ�ရ�7၏။ 	လ	uက�င�� 
:ဖစ�	သ� (	က�ဌ�သယ	လ) ယ��ယ�:ခင��က7�လည��	က�င��၊ အထက�သ7� � 
ဆန�တက�	သ� 	လက7� လည��	က�င��၊ သလ7ပ�က7�လည��	က�င�� Bင7မ��	စ 
တတ�၏။ ဆ��	အ�င��၊ ဆ��နည��	ရ�ဂ<၊ 	လ	ရ�ဂ<၊ 	ည�င��က�	ရ�ဂ<၊ ပန��	သ 
ပန��ည7A�	ရ�ဂ<၊ သ�က�ခန��	ရ�ဂ<၊ အသ�ဝင�	ရ�ဂ<တ7� �က7��7�င�၏။ :ပည�တCလ� 
သ	ရ� 	ရ�ဂ<တ7� �၌ အသ���:ပAရ၏။  
	ပ��က�ကင���7�င�	သ�	ရ�ဂ<မ���  
၁။ ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ< 
 :ပည�ပန��ည7Aအပင�မ� အရ�က�အ	ခ<က�က7� ဆန�ပ�န��ရည���င�� သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က�တင� က�7A၍ 	န �စt�န�နက�၊ ည	သ�က�	ပ�ပ<က ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ<က7� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ သ�မညဆ��ခ�7A	ရ�ဂ<:ဖစ�၏။ ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ<�က�� အတ�က� 
လည�� အ	ထ�က�အကC	ပ�၏။  
၂။ ဆ��ပC၊ ဆ��	အ�င��၊ 	ည�င��က�	ရ�ဂ<  
 :ပည�ပန��ည7Aအရ�က�က7��က7တ�၍ ၎င��သတK Aရည�က7� �����7� ���င��သuက�� 
	ရ�စပ� 	သ�က�ပ<က 	ပ��က�ကင��၏။ :ပည�တ�လ�သ	ရ�န�တ7� �က7� 	ပ��က�ကင�� 
၏။  
၃။ ပန��	သ၊ပန��ည�7A���င��သ�က�ခန��	ရ�ဂ< 
 :ပည�ပန��ည7A	ရ�က7� uကက�သည��(သ7� �မဟ�တ�) ဆ7တ�သ����င�� 	uက��ခ�က� 
စ��ပ<က ပန��	သ ပန��ည�7A�	ရ�ဂ<��င�� သ�က�ခန��	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင�� 



 

 

	စသည�။ uကက�သည��မ���ဆ7တ�သ��မ��� 	uက��ခ�က�စ��	သ�က�၍ :ပည�ပန�� 
ည7Aရ�က�မ��� ခ�က�စ��:ခင�� 	uက��စ��:ခင�� :ပAတ�	ပ��က�၏။  
၄။ အသ�ဝင�	ရ�ဂ< 
 :ပည�ပန��ည7Aရ�က�က7� ထန��လ�က�အနည��ငယ���င�� :ပAတ�	သ�က�ပ<က 
အသ�ဝင� 	ရ�ဂ<	ပ��က�၏။ 
၅။ လည�	ခ��င��န���င�� 	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ< 
 :ပည�ပန��ည7Aအရ�က�က7�:ပAတ�၍ 	သ�က�:ခင��၊ အရ�က���တ7� �က7� စ��:ခင��:ဖင�� 
လည�	ခ��င��န���င�� 	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��၏။  
၆။  :ပည�ပန��ည7Aရ�က�က7� :ပAတ�၍ပ�ဇ�န�	:ခ�က�:ဖင�� သ�တ�စ��က 	လထ7��၊ 
	လ	အ�င��	ရ�ဂ<၊ 	လလ���	ရ�ဂ<၊ အဖ���	ရ�ဂ<၊ ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ<၊ 	ည�င��က� 
	ရ�ဂ< 	ပ��က�၏။  
၇။ အမMန� �:ပA၍ စ��ပ<က 	လ	ရ�ဂ<၊ အပC	ရ�ဂ<၊ ဆ��	အ�င��	ရ�ဂ<မ��� 
	ပ��က�၏။  
၈။ အရ�က�က7�ဟင��ခ�7Aခ�က�	သ�က�က ဝမ��	ရ�ဂ<၊ 	သ��ဝမ��	ရ�ဂ<၊ 
	လ	ရ�ဂ<၊ အ စ�မ	uက၊ သည��	:ခပ�က�	ရ�ဂ<မ���	ပ��က�၍ အ��က7�:ဖစ�	စ၏။  
Chemical constituents (ပ<ဝင�သည��:ဒပ�	ပ<င��မ���) Chrysophanic acid  
ပ<ဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�လက� 
 

 



 

 

မ�လက� 
F�ကz	ဗဒအမည�  -psidium guajava Linn.  
မ�7A�ရင��   - MYRTACEAE  

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - မ�လက� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - GUAVA 

ပ��သ��န� 
 အပင�ငယ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အရ�က�တ7� �သည� ရ�က�ထ��:ဖစ�၏။ ��စ�တန��စ� 
ရ�က�ဆ7�င�တည�ရ�7သည�။ တစ�ခ<တစ�ရ� ရ�က�ဆ7�င�တည�ရ�7သည�။ 	uက�F7��ထ��တည�� 
ရ�က�	uက�ယ�က� :ဖစ�သည�။ ပန��ခ7�င�တ7� �သည� ရ�က�	uက�ထ�က� တစ�ပ�င��တည�� 
	ခ<င�±�န� �လ��:ဖစ�သည�။ အသ��သည� လ���ဝ7�င��၍ အ	စ�မ���:ပ�� ရ�7သည�။ 
အသ��ထCBပ�� အ:ဖ�မ�7A���င�� အန�မ�7A�ရ�7သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��တ�င�	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အရ�က�၊ အ	ခ<က�၊ အသ��၊ အ:မစ� 
အ�န7သင� 
 :မန�မ�	ဆ�က�မ��အလ7�အရ -	ဒသသ���ပ<�	uက�င��:ဖစ�	သ� အပ�ပ�န�၊ 
ရင�၌ခ��ရ�7	သ� အန�မ���က7��7�င�၏။ မ�လက�သ��သည� ခ�တ�င��ပ�က�	ရ�ဂ<၊ 
အ��အင� က�န�ခမ��န�၊ သ�က�ခန��	:ခ�က�	ရ�ဂ<၊ သ���ဖ���	သ��ယ7�	ရ�ဂ<၊ အ�	ခ<င� 
ပC	:ခ�က�	သ�	ရ�ဂ<၊ ဝမ�� ပ�က�န�တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
အသ���:ပAပ�� 
အရ�က� - ထ7ခ7�က�ရ�န�:ဖစ�:ခင��၊ :မစ�တည�န�မ���က7� မ�လက�ရ�က�သန� �သန� � 
မ��ကင�ကပ�  	ပ�:ခင��၊ မ�လက�ရ�က� သတK Aရည���င�� သuက��ဆတC	ရ�Bပ�� 
အန�	ပI အ�ပ�	ပ�:ခင��က :ပည���င��အ:မစ�မ���ထ�က�Bပ�� အန�သ����တက�:မန�	စ 
ပ< သည�။  



 

 

 - မ�လက�ရ�က�:ပAတ�ရည� ၂ ဆ ကန� �မMန� �တစ�ဆ	ရ�၍ အ7�င��အန�၊ 
အန�အ7�၊ အန�	ဆ����င��ဝ�န�၊ ယ��န�မ��� ထည��	ပ�က အန�မ��� 	ပ��က�ကင�� 
ပ<သည�။  
 - အမ�7A�သမ��မ��� အန� �အသက�ဆ7��ရ���	သ� အ:ဖ�ဆင��	ရ�ဂ<၊ 
	ယ�န7အက�က��န�၊ သ��အ7မ�	လ��န�အ:ပင� ဆ��စပ���င�� 	ယ�န7 က7�က�ခ�န�၊ 
	ယ�န7တဝ7�က�ယ��န� 	ပ<က�:ခင��မ���အတ�က� မ�လက�	ခ<က���င�� မ�လက� 
ရ�က�:ပAတ�ရည�၊ ဖန�ရည�စ7မ�	ပ� :ခင��:ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��ပ<သည�။  
 - လက�စ�ယ�င�ပ�:ခင��၊ ခCန�	ပ<က�:ခင��:ဖစ�လxင� မ�လက�ရ�က� 
�က7တ�အ��	ပ�က 	ပ��က�ကင��၏။ မ�လက�ရ�က�သတK Aရည�က7� အင�ပ�t�ထပ<က 
သ�က�လ7မ��	ပ�လxင�သက� သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - အထက�လ�န�	အ�က�	လ��	ရ�ဂ<က7� မ�လက�ရ�က���င�� ဂ�င��စ7မ�� 
၆ပ�သ�� 	ထ�င��Bပ�� ဆ��အနည��ငယ�ထည��	လ���Bပ�� 	ရ ၂ ဖန�ခ�က� 
ထည��ဆC	အ�င� :ပAတ�Bပ�� 	သ�က�ပ<က 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - ဖ��uကမ��င�က�	ပ��သ�� အစ7မ��ရင��ရင��	:ခ�က�မMန� � ၁၀ က�ပ�သ��၊ 
မ�လက�ရ�က�	:ခ�က�မMန� � ၁၀ က�ပ�သ��၊ န��င��ခ<�မMန� � ၁၀ သ��တ7� �က7� သမ	အ�င� 
စပ�Bပ�� န�နက�တစ� �က7မ�၊ညတစ��က7မ� �����7� ���င��	သ�က�	ပ�ပ<က အစ�အ7မ� 
အခ�t�	ပ<က�:ခင��၊ 	လန�ထ:ခင�� အစ�အ7မ�အန�	ပ<က�:ခင��၊ 	လထ7��	လ	အ�င�� 
:ဖစ�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - မ�လက�ရ�က�အဆ���င�� ကန� �မMန� �အနည��ငယ�	ရ�စပ�Bပ�� ��င��ခC	ရ�ဂ<က7� 
လ7မ��	ပ�ပ<က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - မ�လက�သ��အ	ပIခ�� အ	:ခ�က�မMန� �က7� 	ရ	���:ဖင�� တ7�က�ပ<က 
က	လ�ဝမ�� ပ�က�	ရ�ဂ<က7� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - သ���	:ခယ7�င�Bပ�� သ���ရင��:ပည�ယ7�	ရ�ဂ<မ���က7� မ�လက�သ��အ	စ� 
မMန� �က7�သ��� 	:ခတ�င�သ7ပ�	ပ�ပ<က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - သ���န�၊ သ���က7�က�၊ သ���ဖ���	ရ�င�၊ သ���ဖ���:ပည�ယ7�	ရ�ဂ<မ���က7� 
မ�လက� 	ခ<က�:ပAတ�ရည� င��	ပ�:ခင��:ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  



 

 

 - မ�လက�သ�� အ	စ�အမMန� �က7� ကန� �မMန� �ဆတC	ရ�၍ က	လ�မ��� 
န��က��န�၊ 	ပ<င� :ခ�က��န�၊ ဝ�စ7�၊ ဝ�	:ခ�က�၊ မကzF�န�မ��� 	ပIတ�င� :ဖ��	ပ�ပ<က 
	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 - မ�လက�ရ�က�၊ မ�လက�	ခ<က�၊ မ�လက�:မစ� ၃ မ�7A�ဆတCအမMန� �:ပA၍ 
သ7	���၊ ဇဝက�သ�၊ ��ယ�ခ�7Aတ7� �က7� 	ဆ�ခ�7န� ၅ က�ပ�သ��မ� ၈ ပ�စ� အမMန� �:ပABပ�� 
က	လ�မ���တ7�က� 	ပ�အစ�မ	uက:ခင��၊ 	အ��အန�:ခင��၊ ခ�က�တ7�င�ရစ�၍န�:ခင��၊ 
ရင�:ပည��ရင�ကယ�:ခင��၊ ဝမ��ပ�က�:ခင��၊ ဓ<တ�င�ပ�:ခင��၊ သန�ထ7��၊ သန�	အ�င��:ခင��၊ 
	လန�ထBပ�� မuက�ခဏင7� တတ�:ခင�� စ	သ�	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  
 - မ�လက�ရ�က�တ�င� ဘက�တ��ရ��ယ��ပ7��က7� 	သ	စသည�� သတK 7ရ�7 
သည��:ပင� 	သ��တ7တ�	စသည�� သတK 7လည��ရ�7သ:ဖင�� အန�ဒဏ�ရ�မ���တ�င� 
�က7တ�	ခ� အ��	ပ�က 	သ��တ7တ�သ���Bပ�� အန�အ:မန�က�က�	စပ<သည�။ 
မ�လက�သ�� ��င�� မ�လက�ရ�က� ဝမ��	လx��ဝမ��ပ�က�:ဖစ�တတ�	သ� ဘက�တ�� 
ရ��ယ��ပ7��က7� 	သ	စ�7�င�Bပ�� ဝမ��ပ7တ�	စသည�� အ�န7သင�ရ�7	uက�င�� လက�	တ� � 
ဓ<တ�ခ��စမ��သပ�	တ� �ရ�7ရပ<သည�။  
 - မ�လက�ပင�တ�င� Tannic acid, luteic acid, oxalic acid, malic acid, 

galacturomic acid sugar,  galactose, resin, မ���ပ<ဝင�သည�။  
 - မ�လက�တ�င� Tannic acid   သည�ရ�ခ7�င��Mန��အမ���ဆ��� ပ<ဝင�သည�။ 
ထ7� �:ပင� ellagic acid, Luteic acid, exalic acid, malic acid,galacturemic acid   
တ7� �လည��ပ<ဝင� သည�။ အသ��တ�င�  galactose, arabinose  ��င��   rhamnose  

စသည��   sugar  မ���ပ<ရ�7ပ< သည�။ အရ�က���င�� အ	ခ<က�တ�င�  Tannin  ��င��  resin  
ပ<ဝင�သည�။  
 
 
 

 
 



 

 

မ��က�င��ဂမ�န�� 
 

 
 
 
 



 

 

မ��က�င��ဂမ�န�� 
F�ကz	ဗဒအမည�  -Rhoeo discolor Hance  
မ�7A�ရင��   - COMMELINACEAE  

အ	ခIအ	ဝI  (က) :မန�မ�အမည� - မ��က�င��ဂမ�န�� 
   (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Oyster Plant 

ပ��သ��န� 
ပင�စည�  - အပင�ငယ�:ဖစ�သည�။ ၁ 	ပမ� ၂ 	ပခန� �ထ7သ�:မင��သည�။ အရ�က�မ��� 
ရ�ည�လ���သ:ဖင�� အပင�တစ�ခ�လ��� ဖ���အ�ပ�	နတတ�သည�။ အရ�က�ရင��၍ 	�ကက�မ� 
သ�လxင� ပင�စည�က7�:မင��7�င�သည�။ ဂမ�န��ပင�မ���၏ ပင�စည�သ��န� မ�7A�:ဖစ� 
သည�။  
အရ�က�  - အရ�က�မ���မ�� ရ�ည�	မ��Bပ�� တစ�ရ�က���င��တစ�ရ�က� ထပ�	န 
သည�။ ရ�ည�လ���က�t��	:မ�င��Bပ�� ထ7ပ�ဖ���ခ�န�သည�။ အရ�က�အန��မ��� ည�၍ 
အရ�က�  မ�က����:ပင� 	:ပ�င�	ခ��သည�။ အရ�က�၏ အ	ပIမ�က����:ပင�မ�� အ	ရ�င� 
စ7မ��၍ 	အ�က�မ�က����:ပင�သည� ခရမ��	ရ�င�(သ7� �မဟ�တ�) ခရမ��	စ�	ရ�င�:ဖစ� 
သည�။ အရ�က�သ��ထCBပ�� အရည�ရ�မ��သည�။  
အပ�င��  - အ:ဖ�	ရ�င�	သ�ငယ�	သ� အပ�င��မ���ပ�င��သည�။ ကဆ�န� 
နယ�န�လ ဝ<ဆ7�လမ���တ�င� အပ�င�� ပ�င��	လ�ရ�7သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။ အ�ရ�တ7�က�ရ�7 
�7�င�င�မ���တ�င� လည��	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပ<က�ပင� အ:ဖစ�	သ��လည��	က�င��၊ စ7�က�ပ�7A�ပင�အ:ဖစ� 
	သ��လည��	က�င��	တ� �ရသည�။ အလ�စ7�က�ပင�အ:ဖစ� ထင�ရ���သည�။  
အ�န7သင� 
 	အ�၏။ ဖန�၏။ ခ�7A၏။ အနည��ငယ�ခ�t�၏။ အပCက7�Bင7မ��	စ၏။ 
ဆ��ရ�င�	စ၏။ ဝမ��ခ�Aပ�	စသည�။ သည��	:ခ��င�� 	သ��	ဖ�က�:ပန�	သ� 	ရ�ဂ<မ�7A� 
က7� �7�င�၏။  



 

 

အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င��  
 ပ��င<�ပ<� 
အသ���:ပAပ�� 
 မ��	လ�င�န� အပC	လ�င�န�မ���တ�င� အရ�က�က7�အ:ပင�အ��	ဆ�အ:ဖစ� 
သuက�� အနည��ငယ���င�� 	ရ�	ထ�င��လ7မ���7�င�သည�။ မ��က�င��ဂမ�န�� ပ��င<�ပ<�က7� 
သuက��:ဖင�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင� က�7A	သ�က�ပ<က ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ< 
	ပ��က�ကင���7�င�သည�။ အရ�က�က7� 	ရ	���	ဖ�� ၍သ�ပ�စ��:ခင��၊ တ7� �စ��:ခင�� 
(သ7� �မဟ�တ�) uကက�ဥ��င�� 	uက��စ��ပ<ကလည�� ဝမ��	ရ�ဂ<က7� 	ပ��က�ကင�� 
�7�င�ပ<သည�။ မ��ယပ�လ�န�:ခင��၊ ဆ��တ�င�	သ��ပ<:ခင��၊ 	ခ��င��ဆ7��	သ��ပ<:ခင�� 
မ���အတ�က�လည�� အ��ထ��ရ	သ� 	ဆ�တစ�လက�:ဖစ�သည�။ 	သ��ဝမ�� 
သ���ပ<က အရ�က�သတK Aရည�က7� 	�ကဇ�န��တစ�ဇ�န��ခန� �	သ�က�	ပ�ပ<။ အF7�� 
အရ�က�က7� ထ�	ထ�င��၍ သuက����င�� 	ရ�	သ�က�ပ<က 	သ��အန�:ခင��က7� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ အရ�က�၏ သတK Aရည�က7�သuက����င��	ရ�	သ�က�ပ<က 
သလ7ပ�ကပ� 	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။ န��အC၊ န��က7�က�၊ 
န��:ပည�ယ7� 	ရ�ဂ<မ���အတ�က� အရ�က�သတK Aရည�က7� အ�န��ဆ���င��ဆတC	ရ�၍ 
	ရခန��	အ�င�ခ�က� အ	အ�ခ�Bပ�� န��ထ�ထည��လxင� 	သ��လည��	က�င��၊ 
အရ�က�က7� မ��ကင� အရည�ည�စ�၍ န��ထ�ထည��လxင�	သ�� လည��	က�င�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင���7�င�ပ<သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
	ရ��က�  

 



 

 

	ရ��က�  
F�ကz	ဗဒအမည�  - Citrus medica Linn.  
မ�7A�ရင��   -  RUTACEAE   ( 	ရ��က�မ�7A�ရင��)  
အ	ခIအ	ဝI  (က) :မန�မ�အမည� - 	ရ��က� 
   (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Lemon 

   (ဂ) မ�န�အမည�  -  Hla paritc Baikayay 

ပ��သ��န� 
အပင� - အပင�ငယ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အ:မင��	ပ (၂၀) ခန� �ထ7ရ�7တတ�သည�။ 
အ	ခ<က�ည7A  မည��	ရ�င�ရ�7သည�။ အက7�င��အခက�မ���သည�။  
အရ�က� - ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�က�မ��ဘ�ဥပ��:ဖစ�Bပ�� ရ�က�ထ7ပ�ခ�န�၍ ရ�က�ရင�� 
သ�ယ�သည�။ ရ�က�:ပ��ထC၍ 	ခ��သည�။ ရ�က�ည��တ�င� အ	တ�င�ပ< ရ�7သည�။  
အပ�င�� - အ:ဖ�	ရ�င�ရ�7၍ 	သ�ငယ�သည�။ အန� �အနည��ငယ�ရ�7သည�။  
အသ�� - အသ��	စ�မ���သည�။ ခ��	ပ���သ��၊ အသ��မ��အလတ�စ�� အသ��မ�7A� 
:ဖစ�Bပ�� ဘ�ဥပ��ဝ7�င��Bပ�� အဝ<	ရ�င�ရ�7သည�။ အရည�ရ�မ��သည�။ အသ��ခ��ထC 
(သ7� �မဟ�တ�) ပ<�သည�။ အ	စ� 	သ�ငယ�၍ အ:ဖ�	ရ�င�ရ�7သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��တ�င�	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ�� 
 စ7�က�ပ�7A�ပင�:ဖစ�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အသ��၊ အရ�က�၊ အ:မစ�၊ အ	စ� 
အသ���:ပAပ�� 
(၁) 	ရ��က�ရည�၊ ပ���ရည�၊ ဇဝက�သ�သ���မ�7A� 	ရ�	သ�က�ပ<က 	ခ��င��ဆ7��၊ 
ရင�က�ပ�၊ သလ7ပ�ကပ�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စ�7�င�သည�။  
(၂) မ��ယပ�	သ��ဆင��မ���၍ မC�	ဝ:ခင��:ဖစ�လxင� 	ရ��က�သ����င�� ထန��လ�က� 
စ��	ပ�ပ< က 	ပ��က�၏။  



 

 

(၃) 	လ��င��ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂ<အမ�7A�မ�7A�အတ�က� 	ရ��က�သ��က7� 
ထန��လ�က���င�� ယ7�ထ7��၍ မ��ဝ�စ��သ����7�င�ပ<သည�။  
(၄)  	ရ��က�ရည���င�� 	uက�င�ပန��ရ�က�ည�စ�၍ အမx	ရ�၍ ရ��	ပ�:ခင��:ဖင�� 
ဝက�FC�:ပန� :ခင��က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၅)  အဖ���	ပ��က�ကင��စတ�င� ခ�တ�င��	က�င��	စရန���င�� အခ7��အပ�ပ�မ��� 
ကင��စင�	စရန� 	ရ��က�သ��အ�� ငF�တ�သ��စပ�စပ�၊ ငF�တ�	က�င��မ�����င�� 
သ�ပ�	က��လxင�၊ ခ�တ�င��	က�င��၍ အပCအပ�ပ�မ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၆)  	ရ��က�ရည�တစ�ဆ 	ရက�က�	အ� ၂ ဆ	ရ�Bပ�� 	လငန��:ဖစ�၍ 
မ	ပ��က�ကင��၊ မ သ����7�င�	သ� လCန�အ�� ဝမ��ခ��	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပA	ပ�လxင� 
လ�င�:မန�စ��သက� သ�ရ�ရ�7�င�ပ<သည�။  
(၇) 	သ��တ7��	ရ�ဂ<မ��� 	ရ��က�သ��တစ�လ���လ��� ၅၀ သ��၊ ထန��လ�က� 
အစ7တ�သ��၊  က�မ��ရ�က�သတK Aရည� ၁၀ က�ပ�သ��၊ ဆ��ခ<� ၁၀ သ�� 
အ��လ���	ထ�င��၍ 	နလ�န��Bပ�� မနက� ၁ ဇ�န��၊ ည ၁ ဇ�န��တ7�က�လxင� 	သ��တ7�� 
	ရ�ဂ<	ပ��က�၏။  
(၈) အ	ရ:ပ�� ယ��န� ဝ���င��ခCအတ�က� 	ရ��က�သ��ည�စ�Bပ��သ�� အခ��           
(အ	ရမပ<)  အစ7တ�သ��၊ �က7တ�မ�န�ရ�က� ၂၀ က�ပ�သ�� 	ထ�င��Bပ�� 
uကက�သ�န�န� ၂၅ က�ပ�သ�� စမ�န�မ�7A�င<�ပ<� ၂ ပ�အ��လ���	ရ��င�� က�7Aခ�က�Bပ�� သ�� 
��င�� န�နက� ၁ ဇ�န��၊ ည ၁ဇ�န��  တ7�က�လxင� 	ပ��က�၏။  
(၉) မC�	မ� 	ပ��က�ကင��	စရန�အတ�က� 	ရ��က�သ��	ဆ�:ပ��အ:ဖစ� စ��သ��� 
�7�င�၏။  
(၁၀) 	ရ��က�ရ�က� ၅ ရ�က�ခန� �က7� 	ရ ၅၀၀ စ�စ���င��  ပ�လင��တစ�လ���ထ�တ�င� 
လ��	အ�င� ပ7တ�ထ��ပ<က  ၁၀ ရက�မxထ��Bပ��လxင� ၎င��ပ�လင��ထ� မ� 	ရက7� န�နက� 
တစ��က7မ�၊ ညတစ��က7မ� 	ရ	���uကမ�� ပန��ကန�တစ�လ���မx 	န �စt� 
	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� 	သ��တ7��	ရ�ဂ<က7� သက�သ�	စပ<သည�။  
(၁၁) 	ရ��က�သ��အခ��က7� ပ<�ပ<�လ��� အ	:ခ�က�ခ�၍ ရရ�အရက���င�� စ7မ�ထ��ပ<။ 
Bပ��လxင�  	လငန��သမ��မ���၊ အဆစ�က7�က�ခ�သCမ���အ�� လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� 
သက�သ�မM ရ�7�င�ပ<သည�။  



 

 

(၁၂)  	ရ��က�ခ����င�� 	ရ��က�ရ�က�မ���အ�� အ7��တစ�လ���တ�င�ထည��၍ 	အ�က�မ� 
	ရ	���	င� � :ဖင��	ပ<င��ခ�ပ<။ ရရ�7	သ� အ	င� �	ရအ�� ပ���ရည���င��	ရ�စပ�၍ 
တစ�	န �လxင� တစ�ဇ�န�� ၃ �က7မ�မx တ7�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� ��လ���	သ��	uက� 
က�t��သCမ�����င�� 	လငန��ရ�7သCမ��� အ��တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� 	ရ�ဂ< သက�သ� 
	ပ��က�ကင��ပ<သည�။  
(၁၃) 	ရ��က�ရည�က7� သနပ�ခ<�:ဖင�� 	သ��၍ တစ�ပတ�တစ�ခ<မx 
လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� အသ��  အရည�	ခ��	မ� �	စBပ�� ဝက�:ခ�၊ တင��တ7ပ�၊ မ�� �	:ခ�က�မ��� 
	ပ<က�:ခင��မ� ကင��	ဝ�ပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 Limonene, pinene, camphene, linallel, citric acid တ7� �ပ<ဝင�သည�။ 
အသ��သတK Aရည�တ�င� antipnueumonia  factor  တ7� �ပ<ရ�7သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သနပ�ခ<� 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

သနပ�ခ<� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Limonia acidissima linn  
မ�7A�ရင��   -  RUTACEAE  

အ	ခIအ	ဝI  (က) :မန�မ�အမည� - သနပ�ခ<� 
   (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Chinese Box Tree 

   (ဂ) ကခ�င�အမည� -  San Phak 

   (ဃ) မ�န�အမည� -  Sanak Khar 

   (င) ရ�မ��အမည� - Sanak Khar 

ပ��သ��န� 
အပင� - ပင�လတ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အ:မင�� ၂၀-၃၀ ထ7:မင��တတ�၏။ ပင�စည���င�� 
အက7�င��အခက�မ���တ�င�  လက�မမ� ၁ လက�မရ�ည�သည�။ ခ�န�ထက�မ�	က��	သ� 
ဆC�မ���ရ�7 ၏။ အပင���စt�တ�င� အ	ပ��မ��Bပ�� အပင�ရင��လ�	သ�အခ<မ� 
အ	ပ��ထCလ�သည�။  
အရ�က� - ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�Bပ�� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ အလ��� ၃ လက�မမ� ၅ လက�မ 
ထ7ရ�ည�Bပ��  ရ�က�ည��တ�င� အ	တ�င�ပ<သည�။ ရ�က�မ�� ၂ စ��မ� ၃ စ��ထ7ရ�7Bပ�� 
ထ7ပ�ရ�က�တစ�ရ�က�ပ<သည�။ ရ�က�:ပ��	:ပ�င�	ခ��Bပ�� 	တ�င��တင��မ�	က�� သည�။ 
အစ7မ��ရင��	ရ�င�ရ�7သည�။  
အပ�င��- 	သ�ငယ�သည�။ အဝ<��	ရ�င�ရ�7သည�။ အဆ�ပ�လ7�က�ပ�င��၏။ တန�ခC� 
ကဆ�န�လ မ���တ�င� ပ�င��သည�။  
အသ�� - ခ�t�	သ� အရသ�ရ�7၏။ အ�ပတ�လ7�က�သ��၏။ ငF�တ�	က�င��	စ�ခန� � 
ရ�7၏။ အ	စ�အဝ<��	ရ�င� 	ပ���	ပ���:ဖစ�သည�။ ဝ<	ခ<င�၊ 	တ��သလင��တ�င� 
အသ��မ�ည��သည�။  
အ:မစ� - 	ရ	သ�က�:မစ�ရ�ည�လ���သည�။ 	ဘ�:မစ�မ���လည�� ရ�ည�လ���Bပ�� 
:ဖန� �၍ ထ�က� သည�။ အ	ပ��အ	ခ<က�ရ�7သည�။ ပင�စည�ထက�အ	ရ�င�ပ7�ပ<သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ရ�	ဒသ 



 

 

 အပCပ7�င��	ဒသ:ဖစ�သည�� ပခ�က� �၊ :မင��:ခ�၊ 	ရ�ဘ7�၊ :ပည�၊ စစ�က7�င��၊ Bမ7Aင�၊ 
����ထ7���က��၊ 	တ�င�သ�Bမ7A �နယ�မ���တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။ အခ�7A �က7� အထက� 
အရ�က� :ပတ� 	တ�	:ခ�က�မ���၌လည�� 	တ� �ရသည�။  
 
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အသ��၊ အရ�က�၊ အ:မစ�၊ ပင�စည�၊ အက7�င�� 
အ�န7သင� 
 သနပ�ခ<�သည� အပC၊ အ	အ� ၂ မ�7A�လ�����င�� သင��၏။ ငန��မန��က7��7�င�၏။ 
အပCန�၊ အ	အ�န���စ�မ�7A�က7� သ����7�င�၏။ အပ�င��န�က7�သ� မသ���ရပ<။  
အသ���:ပAပ�� 
(၁) သနပ�ခ<�က7�	သ��၍ လ7မ��က��:ခင��:ဖင�� က7�ယ�တ�င��ရ�7 မ	တ� �ရ	သ� 
အညစ�အ	uက�  အခ7��မ���သည� အ:ပင�သ7� �သနပ�ခ<�:ဖင�� ဆ��ထ�တ�ယCငင�Bပ��၊ 
အပCအပ�ပ�မ���က7� ထ�တ�  	ပ�	စ�7�င�ပ<သည�။ ၎င��:ပင� အပCဒဏ�က7� က�က�ယ� 
�7�င�ရန� အတ�က�	နပCက��က��တ�င� အလ�ပ�လ�ပ�သည�� အခ<မ���တ�င� သနပ�ခ<� 
ထCထCထ�ထ� လ7မ��က��:ခင��:ဖင��လည�� အသ��အ	ရ	န	လ�င�:ခင��မ� က�က�ယ� 
�7�င�ပ<သည�။  
(၂) သနပ�ခ<�က7� 	��၊ မ7��၊ 	ဆ�င�� သ���ရ�သ�လ��� လ7မ���7�င�ပ<သည�။ 
အသ��အ	ရဝ<ဝင��လ�ပ	စရန� သနပ�ခ<�က7� ထ�ဝစt�လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� 
အသ��အ	ရစ7�	:ပလ�ပ	စပ<သည�။  
(၃) 	ခ<င��က7�က�၊ 	ခ<င��အ��၊ ဇက�	uက�တက�၊ ���	ခ<င��ပ7တ�သည�� 
အခ<မ���တ�င� သနပ�ခ<�	သ��ရည�က7� တဝFM	ပ�:ခင��:ဖင�� က�က�ယ��7�င�ပ<သည�။  
(၄) အမ�7A�သမ�� မ��ယပ�	ရ�ဂ<မ���တ�င� သနပ�ခ<�:မစ�က7� န��င����င��	သ��၍ 
မ��ယပ�	ရ�ဂ<သည�မ��� လ7မ��	ပ�ပ<က 	သ��သ��မ�န�ကန�၏။  
(၅) အမ�7A�သမ��မ��� မ��ယပ�:ဖ�ဆင��Bပ��၊ uကက�က7�ယ�က��သ7� � အBမ�ပC	��� 
	နလxင� သနပ�  ခ<�က7� က��	က��ဝတ�ဆ���င��	သ��၍ သuက��အနည��ငယ� 
ထည��တ7�က�	က���7�င�Bပ��၊  တစ�က7�ယ�လ��� သနပ�ခ<�က��က��လ7မ��	ပ��7�င�သည�။ 



 

 

အပCမ���	သ� 	နရ�မ���တ�င� 	:ခ�က�လxင� ထပ�ခ<ထပ�ခ< လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� 
	ပ��က�ကင��သ����7�င�သည�။  
(၆) အမ�7A�သမ��မ���သ�မက အမ�7A�သ��မ���တ�င� ဆ��	uက�င��:ဖစ�တတ�	သ� 
	ခ<င�� အ��၊ 	ခ<င��က7�က�၊ သ���က7�က�၊ မ�က�စ7	ဝ:ခင��မ���အတ�က� အ:မစ�	ခ<က� 
	သ��ရည� က7�မ�န�မ�န�	သ�က�သ���:ခင��:ဖင�� က�က�ယ��7�င�ပ<သည�။  
(၇) က	လ�မ��� 	��ရ�သ�တ�င�:ဖစ�	သ� 	က��က�၊ ဝက�သက�	ပ<က� ခ�7န�မ��� 
တ�င� က	လ�မ���အ�� ခ��	ပ� တ7�က�	က�� 	ပ�:ခင��၊ တစ�က7�ယ�လ��� လ7မ��	ပ� 
:ခင��:ဖင��	က��က�၊ ဝက�သက�မ:ဖစ�	စရန�လည�� က�က�ယ� ရ� 	ရ�က�ပ<သည�။ 
လx�ပ�တ� 	ဆ�အ:ဖစ� သနပ�ခ<�:မစ�၊ �ကက�န��	တ�င��:မစ���င�� မ7��န�:မစ�(၃) 
မ�7A�	သ��၍ လx�ပ�တ�	ပ�ပ<က 	က��က�	ပ<က�:ခင��က7� က�က�ယ� �7�င�ပ<သည�။  
(၈) က	လ�မ��� အ	ည���၊ အသင��မ7သည��အခ<မ���တ�င� က	လ�မ���အ�� 
သနပ�ခ<�အနည��ငယ�ခ��	ပ�:ခင��:ဖင�� အ	ည���အသင�� ထ�က�	စ�7�င� ပါသည�။  
(၉) က	လ�မ���ခ��က�ပ�ခ��	သ��၊ အ:မစ�က7�	သ��၍ က�မ��ရ�က�စ7မ��ရည� ဆတC 
	ရ�Bပ�� တ7�က�	က���7�င�ပ<သည�။  
(၁၀) 	��ရ�သ�တ�င� က	လ�မ��� အပCဖ�မ���ထ�က�ပ<က သနပ�ခ<�	ရက�� လC�	ပ� 
:ခင��:ဖင��  န�က�င�က7�က�ခ�:ခင��က7� သက�သ�	စBပ�� အလ�ယ�တကC 	ပ��က�ကင�� 
�7�င�ပ<သည�။  
(၁၁) သနပ�ခ<�စစ�စစ�က7� 	န �စt�မ�န�မ�န�	သ��၍ လ7မ��	ပ�:ခင��အ��:ဖင�� 
အမ�7A�သမ��မ���တ�င� :ဖစ�တတ�	သ� ဝက�:ခ�၊ တင��တ7ပ���င�� မ�� �	:ခ�က�မ��� 
	ပ<က�:ခင��မ� ကင��	ဝ�	စပ<သည�။  
(၁၂) သနပ�ခ<�အရ�က���င��အသ��က7� သ���န�၊ သ���က7�က�	ရ�ဂ<အတ�က� င��	ဆ� 
အ:ဖစ� အသ���:ပA�7�င�သည�။ အရ�က�(သ7� �မဟ�တ�) အသ��ရရ� လက�တစ�ဆ�ပ�က7� 
	ရ	���တ�င�:ပAတ�၍ (uကက�သ��	���တ�င�) ခပ�	���	���အ��	ပ�ပ<က သ���န� 
သ���က7�က� သက�သ�	စပ<  သည�။  
Chemical Constituents ( ပ<ဝင�သည�� :ဒပ�	ပ<င��မ���)  
 Xanthotoxin, phenylacetoxycoumarin, umbelliferone, limonin  
��င��   luvangetin တ7� �ပ<ဝင�သည�။    



 

 

သ�ပရ� 
 



 

 

သ�ပရ� 
 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Citrus medica linn  
မ�7A�ရင��   -  RUTACEAE ( 	ရ��က�မ�7A�ရင��)  
အ	ခIအ	ဝI  (က) :မန�မ�အမည� - သ�ပရ� 
   (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Lime, Sour- Lime 

   (ဂ)ဟ7���အမည�  -  န�- ဗC 
   (ဃ) ကခ�င�အမည� -  Lauribbri- Shaluai 

ပ��သ��န� 
 ဗမ�သ�ပရ�မ�7A�က7� 	ဖ��:ပ:ခင��:ဖစ�ပ<သည�။ လCတ7�င��လ7�လ7� သ7:မင�Bပ�� 
:ဖစ�	ပလ7မ�� မည�။  
အပင� 
 အပင�သ��န�မ�� အပင�ငယ�	ပ���မ�7A�:ဖစ�သည�။ အက7�င��အခက�မ��� 
	သ�ငယ�Bပ�� 	ဘ�သ7� �က7�င��:ဖ�သည�။ အ:မင�� ၁၀	ပမ� ၁၅ 	ပခန� �ထ7ရ�7သည�။ 
တစ�ပင�လ���တ�င� ဆC�ခ�န� မ���ရ�7သည�။  
အရ�က� 
 ရ�က�ထ7ပ�ခ�န�Bပ�� ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�လ��ထ�က�Bပ�� ရ�က�ည��ရင��တ�င� 
ခ�န�ထက�	သ�ဆC�ရ�သည�။ အရ�က�၏ အန� �မ�� ရင�က7�	အ�:မ	စသည�။  
အပ�င�� 
 အခ7�င�အ	သ�	လ�ထ�က�ခ< အ:ဖ�	ရ�င�အပ�င��	လ�မ���ပ�င��၏။ 	မ���က7Aင� 
သင��:ပန� � 	သ� အန� �အနည��ငယ�ရ�7သည�။  
အသ�� 
 ဗမ�သ�ပရ�အစစ�သည� 	ဆ�ဖက�ပ7�မ7�ဝင�ပ<သည�။ အခ��ပ<�Bပ��လ���ဝ7�င�� 
	သ� ပ��သ��န�ရ�7သည�။ အခ��	ပ���သ��:ဖစ�Bပ�� ��စt�အစ7မ��	ရ�င�ရ�7၍ မ�ည��	သ�� 
အဝ<	ရ�င�ရ�7 သည�။ အခန��မ���ရ�7၍ အရည�ရ�မ��သည�။  
 
 



 

 

	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 :မန�မ��7�င�င�အ��� �အ:ပ��၌ စ7�က�ပ�7A�:ဖစ�ထ�န���7�င�သည�။ ဥတ�မ	ရ�� 
စ7�က�ပ�7A��7�င�Bပ�� 	ပ ၃၀၀၀ 	က���အထက� 	ဒသမ���တ�င�ပင� 	အ�င�:မင�:ဖစ�ထ�န�� 
uက၏။ 	:မuသဇ� �ကယ�ဝပ<က ပ7�မ7�	အ�င�:မင�:ဖစ�ထ�န��၏။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� 
 အသ��၊ အ	ခ<က�၊ အ	စ� 
အ�န7သင�ဂ�ဏ�သတK 7မ���  
 သ�ပရ�သ��က7� တ7�င��:ပည�တ7�င��လ7�လ7� စ��ပင�	ဆ�ပင�အ:ဖစ� 
အသ���:ပAစ7�က�ပ�7A�uက၏။ သ7ပ��ပည�ပ7�မ7�ထ�န��က��	သ� တ7�င��:ပည�မ���တ�င� ပ7�မ7� 
စ7�က�ပ�7A�uက၏။ 	ခတ�သစ�သ7ပ�� ပည�ရ�င�မ�����င�� :မန�မ��	ဆ�က�မ��မ���အလ7�အရ 
သ�ပရ�သ��သည� 	ရ�ဂ<:ဖစ�	စ�7�င�	သ� ပ7��မ���စ��က7�	သ	စ၏ ဟ�လက�ခ�uကပ< 
သည�။ အ�ယ�	ဗZဒက�မ��မ��� အဆ7�အရ သ�ပရ�သည� ခ�t�၏။ ပC၏။ ခ<�သက� 
သက�ရ�7၏။ 	လက7�ပယ�တတ�၏။ ဝမ��မ��က7�ဖ�က�တတ�၏။ ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ<က7� 
�7�င�၏။ ပင�ပန��:ခင��က7� ပယ�တတ�၏။ �Mတ�က7� Bမ7န�	စ တတ�၏။ 	ဒ<သ သ���ပ<� 
	uက�င��:ဖစ�တတ�	သ� 	ရ�ဂ<မ���:ဖစ�သည�� အဖ��� 	ရ�ဂ<မ�7A�မ�7A� ဝမ��မ�� 
ည��:ခင��မ���၊ က�လဝမ��	ရ�ဂ<မ��� စသည��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင�� 	စတတ�၏။ 
သ�ပရ�သ��တ�င� အထက�ပ<	ရ�ဂ<မ���က7� 	ပ��က�ကင���7�င�:ခင��မ� အသက�က7� 
	စ�င��	ရ��က�တတ�	သ� အခ�t�ဓ<တ� (VitaminC) (Vitalizing Acid) 
သည�အ:ခ��	သ� ခ�t�သည��အသ��မ��� ထက� ပ7�မ7�ပ<ဝင�:ခင��	uက�င�� :ဖစ�သည�ဟ� 
သ7ပ��ပည�ရ�င�မ���က လက�ခ�ယCထ��uကပ< သည�။ ထ7� �:ပင� သ�ပရ�သ��တ�င� 
ဗ�တ�မင�	အ (Vitamin A) ဓ<တ�၊ သ�ဓ<တ်(Iron)၊ မ�� စ�န��ဓ<တ�( Phosphorus) ၊ 
��င�� ထ���(Calcium) ဓ<တ�၊ မ���လည��ပ<ဝင�ပ<သည�။  
အသ���ဝင�ပ�� 
(၁)  သ�ပရ�ရည�အနည��ငယ�:ဖင�� ပ���ရည�အနည��ငယ� ဆတC	ရ�၍ 
	န �စt�ထမင��စ�� ဇ�န��တစ�ဇ�န��မx စ��	ပ�(လ�က�) :ခင��:ဖင�� ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ7��၊ 
ပန��န�	ရ�ဂ<မ���အ:မစ� :ပတ�	ပ��က�ကင��၏။  



 

 

(၂) သ�ပရ�သ�� လတ�လတ�တစ�လ���မ� အရည�က7� 	ရ	���ပ�တ�ဆC 
တစ�ဖန�ခ�က�ထ�သ7� � ည�စ�ထည��ပ<။ သuက��ထမင��စ��ဇ�န����စ�ဇ�န�� ထည��	မ�ပ<။ 
ဆ��	ရ��	စ�မxထည��ပ<။ 	သ�က��7�င�F�� အပC	���	���	ရ�က�သည��အခ< 	သ�က�	ပ� 
ပ< က ဝမ��သ���	ရ�ဂ<မ���က7� လ�င�:မန�စ��	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
(၃) သ�ပရ�ရည�က7� 	သ�က�:ခင��:ဖင�� 	မ�ပန��:ခင��က7� သက�သ�	စBပ��၊ 
ဝမ��ဗ7�က�တ�င� :ဖစ�	ပIတတ�	သ� 	ရ�ဂ<ပ7��မ���က7� က�က�ယ��7�င�ပ<သည�။  
(၄) သ�ပရ�သ��အစ7မ��၏ အခ��က7�စ��	ပ�ပ<က 	လန�၊ ရင�န�၊ 	ပ��က�ကင�� 
	စ၏။  
(၅) အ	ရ:ပ��တ�င�:ဖစ�	ပIတတ�သည�� ယ��န�မ���၊ 	ပ��မ���၊ အမ�က�က�မ��� 
စသည� :ဖစ�	ပIပ<က သ�ပရ�သ��က7� ထက�:ခမ��:ခမ��၍ ပ�တ�တ7�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က� ကင��	စပ<သည�။  
(၆) လC၏ခ���က7�ယ� အ	အ�ပတ�သည�� အစ7တ�အပ7�င��	နရ�မ���တ�င� 
သ�ပရ�	ရ��င�� န� �သ�:ဖ�	သ��လ7မ��	ပ�:ခင��:ဖင�� အ	အ�ပတ�:ခင��မ� က�က�ယ�	ပ� 
ပ<သည�။  
(၇) အစ�မ�:ဖစ�သည�� အဆ7ပ�မ���၊ အဆ7ပ�သင��န�၊ အစ�မ	uကန�မ��� 
:ဖစ�ပ<က သ�ပရ�အရည�က7� သuက��အနည��ငယ�ထည��၍ မuက�ခဏ 
	သ�က�	စ:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ ထမင��စ��Bပ�� 	အ��အန�:ခင��:ဖစ�ပ<က 
လတ�ဆတ�	သ� သ�ပရ�ရည�က7� 	သ�က� :ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��၏။  
(၈) သရက�ရ�က��က��	သ� 	ရ�ဂ<မ���အ�� သ�ပရ�သ��သနပ�က7� ထမင����င�� 
အBမ�စ�� သ���	ပ�သင��ပ<၏။ 	ပ��က�ကင��၏။  
(၉) သ�ပရ�ရည�က7� သuက��ခတ�၍ 	သ�က�ပ<က သည��	:ခအ��နည��:ခင��၊ 
အဆစ� အ:မစ�က7�က�:ခင����င�� 	ခ��င��ဆ7��:ခင��မ��� 	ပ��က�၏။  
(၁၀)  လတ�ဆတ�	သ� သ�ပရ�သ��တစ�လ���က7� အလယ�မ� ထက�:ခမ��:ခမ��၍ 
ပန��ကန� တစ�လ���တ�င�ထည��ပ<။ 	ရ	���ပ�တ�ပ�တ�ဆCက7� သ�ပရ�သ��:မAပ�F�� 
	လ�င��ထည��ပ<။ Bပ��လxင� အ�ပ�ထ��ပ<။ 	သ�က��7�င�F�� 	���	���(သ7� �မဟ�တ�) 
	အ�သည�� အခ<တစ�	န �တစ�ခ< 	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� ခ���က7�ယ�	သ��	uက�မ��� 



 

 

ပ7�လx�	န	သ� cholesterol  မ���က�ဆင��	စBပ�� 	သ��တ7��	ရ�ဂ<က7� 	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  
(၁၁)  သ�ပရ�	ဖ���ရည�က7� 	န �စt�မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� မC�	ဝတတ� 
သCမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��၏။ သ���ဖ���၊ 	သ��ထ�က�တတ�သCမ��� သက�သ�၏။  
(၁၂)  သ�ပရ�ရည�လတ�လတ�က7� ���	ခ<င��ထ� ၂ စက� ၃ စက�ထည��	ပ�:ခင��:ဖင�� 
���	ခ<င��  	သ��ယ7�:ခင��	ပ��က�ကင��၏။  
(၁၃) လက�ဖက�ရည�က�က�က�7ABပ�� တစ�ပန��ကန�မxထ�သ7� � သ�ပရ�ရည�ည�စ� 
	သ�က�ပ<က 	ခ<င��က7�က�	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��၏။  
(၁၄) သ�ပရ�ရည� မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� ဆ��	အ�င��	ရ�ဂ<	ပ��က�Bပ�� 
ဆ��မ��� လ��7�င�၏။  
(၁၅) :မစ�	:ခ�က�န�က��သ7� � 	ရ�ဂ<�က��မ���က7� သ�ပရ�တစ�လ���က7� �C�	အ�င� 
:ပAတ�Bပ��၊ ပ���ရည���င��ပ�စ�ပ�စ�	ဖ���Bပ�� 	န �စt�စ��သ���	ပ�ပ<။ စ���7�င�ပ<က 
သ�ပရ�သ�� တစ�လ��� 	န�က�	န �တ�င� ��စ�လ���၊ သ���လ��� စသည�:ဖင�� 
	သ�က�	ပ��7�င�၏။ 	ရ�ဂ<မ���သက�သ� 	ပ��က�ကင��uက၏။  
(၁၆)  သ�ပရ�	စ�က7��က7တ�Bပ�� 	ခ<င��တစ�:ခမ��က7�က�	သ�	နရ�တ�င� အ��	ပ�ပ<။ 
သ�ပရ�	ရက7�သuက����င��	ဖ���၍ 	သ�က�	ပ�ပ<။ ရည�ရ�ည�	သ�က�	ပ�ပ< ။ 
	ခ<င��တစ�:ခမ��က7�က� 	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��uက၏။  
(၁၇)  သ�ပရ�	စ�က7�ရ�7�င� သ	လ�က�ယCBပ��လxင� 	ရ��င���က7တ�၍ ဦ�	ခ<င��တ�င� 
လ7မ��	ပ�ခ��	သ�� ဆ�ပင�မ���:ပန�လည�	ပ<က�လ��7�င�၏။ ဆ�ပင�လည��	က�င��၏။  
(၁၈) ဦ�	ခ<င��	:ခ�က�၍ ၊ဦ�	ခ<င��မ� မ	က�င��	သ� အန� �အသက�မ��� 
ထ�က�လ�တတ�၏။ ၎င��	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��	စရန� သ�ပရ�ရည�က7�ည�စ�ပ<။ 
၎င��	ရက7�	ရ	�����င��	ရ�၍ ဦ�	ခ<င��၌ထည��	ပ�ပ<။ အထC�သ:ဖင�� 	ခ<င��မ	လx�� 
မ�:ပAလ�ပ�	ပ�ပ<။ ဦ�	ခ<င��ရ�7 အညစ�အ	uက�မ��� စင�uကယ�သ���လ7မ��မည�။ 
ဆ�ပင�တ7� �လည�� �C�ည��သ���လ7မ��မည�။ ထ7� �:ပင� ဦ�	ခ<င��	:ခ�က�:ခင��က7� လည�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၁၉) သ�ပရ�သ��မ��ဖ�တ�၍ရ	သ� သ�ပရ�	ရ	���	���က7� 	သ�က�	ပ�:ခင�� 
(သ7� �မဟ�တ�) ပ���ရည�အနည��ငယ���င��	ရ�၍ 	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� ���	စ� 



 

 

	ရ�ဂ<က7� လ�င�:မန�စ��	ပ��က�သည�� အ:ပင� လည�	ခ��င��န�	ရ�ဂ<က7�လည�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၂၀)  အဖ���	ရ�ဂ<မ���၌ သ�ပရ�အ	ခ<က�က7� 	ရ	�����င��ထက�ဝက�ခန� �က�7A၍ 
န�နက� ည 	သ�က�သ���	ပ�:ခင��:ဖင�� အဖ���	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��၏။  
(၂၁) ��လ���	ရ�ဂ<၊ အသည��	ရ�ဂ<၊ ခ�ခ�အ��နည��၍ မuက�ခဏ ဖ���န� 
တတ�	သ�သCမ���အ�� သ�ပရ�သ����င�� သuက��	ဖ���၍ က7�ယ�လ7�အပ�သလ7� 
အပ�စ�အ�က� :ပAလ�ပ�၍ 	န � စt�မ�� ဝ�သ���စ��ပ<။ 	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��သက�သ�ပ<မည�။  
(၂၂) အမ�7A�သမ�� အမ�7A�သ��မ��� မ�က����အသ��	ခ��	မ� �Bပ�� ဝက�:ခ�၊ 
တင��တ7ပ�	ပ��က�ကင��လ7�ပ<က ညအ7ပ�ရ�ဝင� သ�ပရ�သ��တစ�စ7တ�ခန� �အ�� 
သနပ�ခ<�	ရ:ဖင�� 	ရ�	သ��၍ မ�က����၊ လည�ပင��၊ န��ရ�က�မ���အ�� လ7မ��အ7ပ�ပ<။ 
န�နက� မ7��လင��တ7�င�� မ�က����သစ�Bပ��အခ< အသ��မ��� 	ခ��	မ� �:ဖ�စင�လ�ပ< 
လ7မ��မည�။ က�န��မ�	ရ���င��လည�� သင��	လ���ပ၍ တစ�ပတ�တစ��က7မ�မx 
လ7မ��	ပ�ရန� သင��	တ��ပ<သည�။  
Chemical Constituent  (ပ<ဝင�သည�� :ဒပ�	ပ<င��မ��� )  
 Scepeletin, Limoneone, dipentene, citral acid, malic acid   ��င��  
Sinapic acid  တ7� �ပ<ဝင�သည�။  Vitamin C လည��ပ<ရ�7သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သ	ဘw�ပင�

 



 

 

သ	ဘw�ပင� 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Carica papaya Linn.  
မ�7A�ရင��   -  CARICACEAE 

အ	ခIအ	ဝI  (က) :မန�မ�အမည� -  သ	ဘw�ပင� 
   (ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Papaya, Papaw  

ပ��သ��န� 
အပင� - ပင�လတ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ 	ပ ၂၀ ခန� �:မင��သည�။ ပင�စည�မ� အ:ဖ�	ရ�င� 
အ	စ�မ��� ထ�က�ရ�7သည�။ သ	ဘw�ပင� အဖ7�ပင�၊ အမပင���င�� အဖ7�အမ ��စ�မ�7A� 
ပ<	သ� အပင�ဟ�  ၃ မ�7A�ရ�7သည�။  
အရ�က� - �က��မ��	သ� အရ�က�မ���:ဖစ�Bပ�� ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ 
လက�ဝ<�ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�Bပ�� ရ�က�:ပ��	ခ��သည�။ ရ�က�န��ပတ�လည�တ�င� အတ�န� � 
အဟ7�က�မ���ရ�7သည�။  ရ�က�ည��အလ�န�ရ�ည�၍ အလယ�	ခ<င��ပ�:ဖစ�သည�။  
အပ�င�� - အဖ7�ပ�င�� အမပ�င��ဟ�ရ�7သည�။ အဝ<��	ရ�င�:ဖစ�သည�။ အမပ�င��သည� 
ပင�စည���င��  ရ�က�ည��န��တ�င� ကပ�၍ပ�င��သည�။ အဖ7�ပ�င��သည� ပန��ခ7�င�မ� 
ပ�င��ည��တ�တ��	လ�င��  က�၍ပ�င��သည�။  
အသ�� - အသ���က��မ��သည�။ အသ��ခ��	:ပ�င�	ခ��Bပ��  အတ�င��သ��ထCသည�။ 
အ:ဖ�	ရ�င� အ	စ�မ���ထ�က�သည�။ အသ��တ�င��၌ အ	စ�မ���စ�� ပ<သည�။  
အမ�7A�အစ�� 
 (၁) :မန�မ� သ	ဘw�  
 (၂) သ	ဘw�အCန� 
 (၃) သက�ငယ� သ	ဘw�  
 (၄) ယ7��ဒယ�� သ	ဘw�  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ - :မန�မ��7�င�င�အ��� �အ:ပ�� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ��  - စ7�က�ပ�7A�ပင�:ဖစ�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င��  
-  အသ��၊ အ	စ�၊ အရ�က�၊ အ	စ�၊ အ:မစ� ၊ အပ�င��  
အ�န7သင�  



 

 

- 	လက7�ပ�က�	စသည�။ မ��ယပ�က7�မ�န�	စသည�။ ဆ��က7�ရ�င�	စသည�။ ��လ��� 
က7�အက�7A�:ပAသည�။ 	သ��က7�စင�uကယ�	စ၍ သည��	:ခအပCက7� Bင7မ�	စသည�။ 
ဆ��	ရ�ဂ< ��င��	က��က�တည�	ရ�ဂ<မ���က7� ပယ�	ပ��က�တတ�သည�။ ဝမ��မ��က7� 
	တ�က�	စသည�။ အစ�က7� 	uကက�က�	စသည�။  
	ဆ�ဖက�၌ အသ���:ပAပ�� 
 သ	ဘw�သ��အစ7မ��ရည�တ�င� သuက��အနည��ငယ�	ရ�၍ တစ�	န � ၃ �က7မ� 
မx 	သ�က�ပ<က သရက�ရ�က��က��:ခင�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 သ	ဘw�သ��မ�ည�� မ�န�မ�န�စ��	ပ�က သရက�ရ�က��က��:ခင��၊ 
အသည���က��:ခင����င�� :မင��သF7�က�	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 သ	ဘw�သ������က7� အ	:ခ�က�လ�န��၊ အမMန� �:ပAက� 	ရ	�����င�� 
	သ�က�	ပ�က အဆက�မပ�က�သ���	န	သ� ဝမ��	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  
 သ	ဘw�သ������က7� ဆ����င��စ��က ဆ��ဆ7� �န� သက�သ�	စသည�။  
 သ	ဘw�သ��က7� အခ��မခ��ဘ� ပ<�ပ<�လ���၍ အ	:ခ�က�လ�န��ပ<။ 
အမMန� �:ပAက� ပ���ရည���င��	တ၍ န�နက�၊ ည ၁ ပ�သ��ခန� � စ��သ���ပ<က 
	ရ	uက�က�:ခင��၊ ထ��က�t�:ခင��၊ စ	သ�	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 အဆ7ပ�ရ�7	သ� အ	က�င�မ��� က7�က�ခ�ခ�ရပ<က သ	ဘw�သ��အကင��က7� 
ထ7ပ�မ� လ���၍ကပ�	ပ�ရသည�။ ၇ -�က7မ�မxကပ�	ပ�ပ<က သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပ<သည�။  
 သ	ဘw�	စ�က7� က	လ�ငယ�မ��� သန�ခ�ရ�တ�င� အရ�ယ�က7�ခ�င��ခ�7န�၍ 
အ	စ�:ဖ� ၇ 	စ�မ� ၁၀	စ� အထ7တ7�က�	က��ရပ<သည�။  
 သ	ဘw�သ��	စ�က7� ထန��လ�က���င�� စ��	ပ�လxင� က	လ�ငယ�မ��� 
ဝမ��တ�င��ရ�7 သန�	က�င�၊ တ�တ�	က�င�မ���က7� က�	စပ<သည�။  
 လက�	တ� �က�ထ���မ���အရ သ	ဘw�သ��အ	စ�က7� သ���န�၊ သ���က7�က� 
	ရ�ဂ<တ�င� သ7ပ�	ပ�ရသည�။ အဆ�က�	ဆ�အ:ဖစ� အသ���:ပA�7�င�သည�။  
 အန�	ပ<က�အမ�7A�မ�7A� သက�တန� �န� စသည�တ7� �က7�လည�� :ပည�မ�ည�� 
လ�ပ<က အန� ဝတ�င�အ	စ�တ7� �က7� 	ပ�ရသည�။  



 

 

 ပန��န�၊ ရင�က�ပ���င��အဆ�တ�:ဖစ�	သ� အဖ���တ7� �တ�င� သ	ဘw�သ��အ	စ� 
၁ က�ပ�သ��၊ ငF�တ�	က�င�� ၄ ပ�သ��၊ ပ7တ�ခ�င�� ၂ ပ�သ��၊ 	လ�ည�င�� ၁ ပ�၊ 
သ7	��� ၈ ပ�	ရ� �က7တ�၍ အ	:ခ�က�လ�န��Bပ�� 	ရ��	စ�ခန� �အရ�ယ�က7� ခ�င��ခ�7န�၍ ၁ 
လ��� မ� ၃ လ���ထ7 တ7�က�	က���7�င�သည�။ ပန��န�	ရ�ဂ<သည�မ��� ခ��က7�အန�	စ 
သည�။  
 သ	ဘw�သ��အစ7မ��မ�ထ�က�	သ� အ	စ�:ဖင�� ယ��န�၊ 	ပ��၊ ဝ�၊ ��င��ခC��င�� 
အ	ရ:ပ�� 	ရ�ဂ<မ���က7� လ7မ��	ပ�က< 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 သ	ဘw�ရ�က�က7� မ��Bမ�7Aက�စ��သ���	ပ�ပ<က 	လက7�	uက	စ၍ 	လထ7��၊ 
	လ	အ�င��၊ 	လန�သက�သ�	စသည�။ လက�ဖက�တ�င� သ	ဘw�ရ�က�က7� မ��အ���၍ 
	ရ�စပ�စ��သ���ပ<က လက�ဖက�	uက�င��:ဖစ�	သ� 	လန���င�� အ7ပ�မ	ပ���:ခင��က7� 
တ��:မစ��7�င�သည�။  
 သ	ဘw�ရ�က�က7� မ��ကင�၍ အန�မ���တ�င� ကပ�	ပ�ပ<က အန�က7� 
က�က�	စBပ�� 	ရ�ဂ<ပ7��မ��� ဝင�	ရ�က�:ခင��က7� တ��ဆ���7�င�သည�။ သ	ဘw�ရ�က�က7� 
အ	:ခ�က�လ�န��၍ လက�ဖက�	:ခ�က�က��သ7� � 	ရ	���တ�င� ခတ�	သ�က�ပ<က န��အC၊ 
န��	လ�၊ န��က7�က�၊ န��	လ ထ�က�စ	သ�န��	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
ထ7ခ7�က�ဒဏ�	uက�င�� အန�:ဖစ�၍ 	ရ�င�ရမ��ပ<က သ	ဘw�ရ�က�က7�စည��	ပ�ရသည�။ 
အဆစ�	ရ�င�၊ အဆစ�က7�က�	ရ�ဂ<မ���တ�င� ��မ��ဆ�လ7မ��၍ သ	ဘw�ရ�က�ကပ� 
	ပ�ပ<က သက�သ�	စသည�။  
 သ	ဘw�ရ�က�က7� မ��မရင�� ၅ က�ပ�သ��၊ အ7မ�သ���ဆ��၂ ပ�သ��၊ 
ထန��လ�က� ၂ က�ပ� သ��၊ 	ရပ7ဿ� င<�ဆယ���င�� 	:မအ7��တ�င�ထည��၍ 
:ပAတ�ထ��	သ� 	ဆ�ရည� ၁ ပ7ဿ�က7� တစ�	န �တည��တ�င� က�န�	အ�င� 
	သ�က�	ပ�ပ<က �7� �	ခ��င��ပ7တ�	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��၍ �7� �က7�ထ�က�	စပ<သည�။ 
သ	ဘw�ပ�င��က7� အနည��ငယ�:ပAတ�Bပ�� uကက�သ�န�:ဖ�၊ uကက�သ�န�န�၊ ��မ��၊ 	:မပ� 
စသည��တ7� ���င�� 	ရ�စပ�စ��သ���ပ<က ဝမ��မ��က7� 	တ�က�	စ၍ အစ�က7�	uက 
က�က�	စသည�။ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�၊ ဝမ��ပ�က�	ဝဒန�ရ�င�မ���အတ�က� သင��	လ��� 
သည�။  



 

 

 သ	ဘw�ရ�က�က7� မ��Bမ�7Aက�၍ တ7� �စ��	ပ�ပ<က ပင�လယ�အCန�၊ ��လ���	ရ�ဂ<၊ 
ခ�တ�င�� ပ�က�	သ�	ရ�ဂ<တ7� �က7� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ သ	ဘw�ရ�က� 
:ပAတ�ရည�က7� ဆ��သင��F��ထည��	သ�က�က 	လပCထ	သ�	ရ�ဂ<၊ 	လခ�t� 
တက�	သ� 	ရ�ဂ< ၊ ခ�တ�င��ပ�က�:ခင��၊ ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ<၊ လx�န�၊ သ���ဖ���	ရ�င� 
	ရ�ဂ<တ7� �က7� 	ပ��က�	စသည�။ သ	ဘw�သ��မ�ည��က7� စ���7�င�သမxစ��ပ<က 
ဝမ��ခ�Aပ�	ရ�ဂ<၊ သ�က�ခန��	ရ�ဂ< အ��အင�က�န�ခန�� 	မ�ပန��	သ�	ရ�ဂ<၊ 
��လ���	ရ�ဂ<၊ အ	ဖ�	ရ�ဂ<၊ 	လထ7��	လ	အ�င��	ရ�ဂ<၊ ခ�တ�င��ပ�က�၊ �Mတ�မBမ7န� 
	ရ�ဂ<တ7� �က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ပန��	သပန��ည�7A�	ရ�ဂ< 	ဝဒန�ရ�င�မ���အ	န:ဖင�� သ	ဘw�သ��အမ�ည��၊ 
�����7� �၊ သuက��၊ uကက�ဥတစ�လ��� တစ�	န �တစ��က7မ�	သ�က�	ပ�ပ<က 
ထC�:ခ��စ��သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	သ��ပ�ပ�	လပ�ပ�တ7� �က7� သက�	စ၍ 
မC�	ဝ:ခင��၊ အ��နည��:ခင��တ7� � က7�	ပ��က�ကင��	စသည�။ သ	ဘw�သ��အစ7မ��က7� 
င<�ရ� �၊ င<�ပ	န��ကင�မ�����င�� သ�ပ�စ��ပ<က	လထ7��	လ	အ�င��	ရ�ဂ< လ�င�:မန�စ�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ သ	ဘw�ဖ7�ပင�၏ အ:မစ�က7� ဆ��သင��F��ထည��၍ 
	သ�က�ပ<က၊ က�လuက�ရ�ည�စ�� ခ�စ��	နရ	သ� 	လန�	ရ�ဂ<	ပ��က�သည�။ 
သ	ဘw�သ��အစ7မ��မ�ထ�က�	သ�အ	စ�က7� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��	သ� တစ�ဇ�န��မxယC၍ 
	ရဖန�ခ�က� တစ�ဝက�ခန� �တ�င�ထည��	မ�ပ<။ ၎င��	ရuကည�က7� မuက�မuက� 
	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� က���	ပ<င��တက�	ရ�ဂ<မ��� က�က�ယ�	ပ��7�င�ပ<သည�။ 
လက�ဖက�စ��၍ 	လန�တတ�သCမ���၊ သ	ဘw�ရ�က�����င�� တ��ဖက�စ��:ခင��:ဖင�� 
	လန�:ခင��မ� ကင��	ဝ�	စပ<သည�။  
ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 Carpane, Camposide   ��င��  paprin  တ7� �ပ<ဝင�သည�။ အသ��တ�င� 
sucrose, invert  sugar, melic acid, citric acid   ��င��   tartaric  a cid   
တ7� �ပ<ဝင�သည�။ အ	စ�တ�င�  carpasemine ပ<ရ�7သည�။ အရ�က�တ�င�  carpaine 
အ:ပင�   glucoside, vitamin C δ E တ7� �ပ<ရ�7သည�။  
 
 



 

 

ဥသxစ�ပင� 
 

 



 

 

ဥသxစ�ပင� 
 
F�ကz	ဗဒအမည�  - Aegle Marmelos Corr. 
မ�7A�ရင��   -  RUTACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� -  ဥသxစ�ပင� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - BAEL FRUIT, QUINCE 

ပ��သ��န�  
အပင� - အပင�လတ�မ�7A�:ဖစ�သည�။ အ	ခ<က�uကမ��Bပ�� ည7A	ပ���	ပ��� အ	ရ�င�ရ�7 
သည�။  အ	ပ��မ��� အစင��လ7�က�ရ�7သည�။ အက7�င��အခက�မ��� FMပ�	ထ��Bပ�� 
သန�မ�သည�။ ၁ လက�မခန� �ရ�ည�	သ� ဆC�ခ�န�မ��� အလ�ည��က� ထ�က�သည�။  
အရ�က� - ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ သ���ရ�က�မ��	ပ<င��:ဖစ�သည�။ ရ�က�မ��မ��� 
ဘ�ဥပ��ရ�ည�	မ��  	မ��:ဖစ�၍ အရင��အနည��ငယ� သ�ယ�ဝ7�က�Bပ�� အဖ���ခ�န�သည�။ 
အရ�ယ�အလယ�  ရ�က�အ�က��ဆ���:ဖစ�သည�။ ရ�က�:ပ��	ခ��Bပ�� အန��ပတ�လည� 
အဝ7�က�ငယ�က	လ�မ��� ရ�7သည�။ အန� �သင��သည�။  
အပ�င��- �က��မ��Bပ�� အ:ဖ�	ရ�င�ရ�7သည�။  
အသ�� - စ7မ��ဝ<	ရ�င�ရ�7၍ �က��မ��သည�။ လ���ဝ7�င��Bပ�� အ	ပIခ��မ�	က��သည�။ 
အတ�င��၌ လ7	မ³��	ရ�င�အ	စ�မ���:ဖင�� လ7မ��က��	န	သ� အ	စ�မ��� ရ�7သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ��  - သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ - :မန�မ��7�င�င�တစ�ဝန��လ���တ�င� 	ပ<က�သည�။  
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င�� - အရ�က�၊ အသ��၊ အ:မစ� 
အ�န7သင� - ပCဆ7မ��စပ�	သ� အရသ�ရ�7သည�။  
  	ဒသသ���ပ<��7�င�သည�။ ဝမ��မ��	တ�က�၊ အစ�	uကသည�။  
:မန�မ�	ဆ�က�မ��မ���အလ7�အရ ဥသxစ�:မစ�သည� 	သ��	လသလ7ပ� သည��	:ခန�၊ 
	ခ�ဆတ�န�၊ 	အ��အန�န�၊ 	ရငတ�န��7�င�၏။  
အရ�က� - အတ7သ�ရဝမ��က7�လည��	က�င��၊ 	လက7�လည��	က�င��၊ 	သ��	uက 
	သ�န�၊   ဝမ��မ��	တ�က�၊ အစ�အ	uက:ခင����င�� က�င�ငယ�	အ�င��:ခင�� 



 

 

တ7� �က7� �7�င�၏။ အသ��  ��ကင��ဝမ��မ��က7��က	စ၏။ က�င��က��က7�ခ�Aပ�	စ၏။ 
ဓ<တ�	လ�ပ<� ပ�က�န�၊ 	လ သလ7ပ�န��7�င�၏။  
အသ��မ�ည�� - ခ�7A	သ�အရသ�ရ�7သည�။ 	သ��သည��	:ခ၊ 	လသလ7ပ�က7� 
ပ�က�	စ၏။ 	လပ�ပ�ဝမ��ပ�ပ��7�င�၏။ အ7��7ယ	ဆ�က�မ��မ���အလ7�အရ ��လ���က7� 
အ��	ပ�၏။ �Mတ�က7�Bမ7န�	စ၏။ ဝမ��မ��	တ�က�	စ၏။ တ�န� �FM� �:ခင��က7�:ဖစ�	စ၏။ 
လCက7�ဝBဖ7A�	စ၏။ 	လက7�သက�	စ၏။ အဖ���က7�	ပ��က�	စ၏။  
၁။  	ခ��င��ဆ7��	ရ�ဂ< ပန��န�	ရ�ဂ<တ7� �အတ�က� အရ�က�သတK Aရည� ၁ ဂရမ�မ� 
၄ ဂရမ�ထ7 ပ���ရည���င��	ရ�စပ� တ7�က�	က��:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ�7�င�၏။  
၂။ အဖ���	ရ�ဂ<၊ ဝမ��ခ�Aပ�:ခင����င�� က7�ယ�	ရဝ<	ရ�ဂ<တ�က� အရ�က�သတK A 
ရည���င��ငF�တ�	က�င��က7� 	ရ�စပ�၍တ7�က�:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
၃။ တက�ဖ���၊ က�ဖ���	ရ�ဂ<၊ 	လ�လ�ထ7�င��မ¢င��:ခင��၊ ��လ���	uက�င��တ�န�လMပ� 
:ခင�� အတ�က� အ:မစ�	ခ<က�:ပAတ�ရည�က7� 	ပ�ရသည�။  
၄။ အသ��မ�ည��သည� န�တ�ရ�ည�ဝမ��	ရ�ဂ<၊ ဝမ��က7�က�	ရ�ဂ<��င�� 
အစ��ပန�လမ��	uက�င��န�က�င�:ခင��တ7� � အတ�က� အလ�န�သင��	လ���	သ� 
	ဆ�:ဖစ�သည�။  
၅။ ဥသxစ�သ��မ�ည��သည� အCမ�က����င��ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ<၊ အစ�အ7မ���င�� 
ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂ<မ���အတ�က� သင��သည�။  
အသ���:ပAပ�� 

- ဥသxစ�ရ�က����က7တ�	ရက7� 	န �စt�	သ�က�	ပ�ပ<က ဆ��ခ�7A	ရ�ဂ< 
	ပ��က�၏။  

- ဥသxစ�ရ�က�က7� န�နက� ည 	သ�က�	ပ�ပ<က ဖ���:ခင��၊ မ�က�ရည�ပCယ7�:ခင��၊ 
	ခ��င��ဆ7��:ခင��၊ 	ဖ�	ရ�င�:ခင��မ��� 	ပ��က�၏။  

- က	လ�မ���သန�ထလxင� ဥသxစ�ရ�က�ည�စ�ရည�က7� တ7�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� 
	ပ��က�ကင�� 	စ�7�င�၏။  

- ဥသxစ�ရ�က�က7� သ�ပ�စ��:ခင��:ဖင�� န��မ�	သ��ထ�က�	သ�	ရ�ဂ< 	ပ��က�၏။  
- 	ရခ�7A�မ���၍ အပCင�ပ�	သ�� 	သ��ရ�7လxင� 	သ��င�ပ�	သ��ဥသxစ�ခ����င�� 

ဇ�ဒ7ပ7́Aလ�သ�� တ7� � 	သ��	သ�က�:ခင��:ဖင�� 	ပ��က�ကင���7�င�၏။  



 

 

- ဥသxစ�	ဖ���ရည���င�� �����7� �	ရ�	သ�က�	ပ�:ခင��:ဖင�� သ���ဖ���မ� 	သ��ယ7� 
စ��:ခင��၊ အဖ�အပ7န� �ထ:ခင��၊ န�က�င�က7�က�ခ�:ခင��တ7� �က7� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�7�င�၏။  

- အန�၊ အဖ�အပ7န� �မ���က7� ၎င��အရ�က�စ7မ���က7တ�၍ အ��	ပ�ပ<က ��လxင� 
ပ7န�၍ ရင�� လxင�:ပည�	ပ<က�၏။  

- ဥသxစ�ခ��က7� 	ရ��င��	သ�က�ပ<က ဝမ��သ���:ခင��က7� ရပ�တန� �	စ၏။  
“ဥသxစ�ဖလ�၊ သ��uသဇ�က��၊ ပဌမ�:ပA၊ အကင����က၊ ရသပ�တ�၊ 
သ	ဘ�ရ�7၏။ မ�တ�သ�Bမ�:မန�၊ သ7� �ဧကန�က7�၊ 	သမ��ပ<က၊ 
ဓ<တ���စ�ဆ	uက�င��:ပင��:ပက7�က�ခ�၊ စ��သည��	ရ�ဂ<၊ လ�တ�ရ�င��က��လ�က�၊ 
ဝမ��န�ဝမ��ပ�က�လ�န�ခ�ခက�	သ��၊ 	ပ��က�ပ�က�	စရ�၊ တ	uက�င��မ�� 
က��၊ အပ< စက၊ 	ရ�ဂ<မလန� �၊ ဝမ��မ��ည��မM၊ ဟ��၏ခ�က� :ခင��၊ 
မ�န�မယ�င��တည��၊ လင��ပ7မ�� တတန�၊ နည��တဖန�က��၊ စ�မ�မလ�စ�၊ 
ထ7�ဥသxစ�က7�၊ သစ�သစ�	မ� �သ7မ�၊ 	ရ:ဖင��စ7မ�မ�၊ စ��သ���ရ	သ��၊ 
ရ�င�:ပစ7တ�ဝမ��၊ လ�န�Bင7မ�� ခ�မ��လ�က� ဝမ��န�	ခ��	:မ�၊ uကပ	တ�တည��၊ 
မ	ဝ� �Bပ7Aပ�က�၊ 	အ�က�သ7� �သက�က၊ 	န �ရက�မuက�၊ 	လဝ<တ�လည��၊ 
လ�ည��က��၎င��၊ ဝမ��မ��	တ�က�ဟ�၊ သ�	ည�င�� သ�ခ�7A၊ခ���မ�မ��ဆ7�၏။ 
နဂ7�မ	တ�က�၊တနည��	ထ�က�အ��၊ အ	:ခ�က�	သ� �	သ� �၊ လ�မ�� 	လ၍ 
လည��၊ မ	မ�မမ���၊ မ:ပတ�စ��က၊ ထC�:ခ��သ��အပ�၊ သ7� �ပညတ�ရ�င��၊ 
စပ�	သ�ရ	သ�၊ ဤ:ခင��ရ�	uက�င��၊ ဝ<တ�	သမ�၊ ဓ<တ�မCလက7�၊ 
	တ�က�ပBဖ7A�Bဖ7A�၊ ဗ��ဓ7မ�7A�က7�၊ မတ7��	ဆ�စ��၊ 	ပ��က�	စရ�၏။ 
	uက�င��:ခ��တသ��၊ ဝမ��မ�� ရပ�	စ၊ သCက��	ပလ7မ��၊ မ�တ�	လက�န�ဘ7၊ 
အသ��မ�ည��က��၊ 	ဒ<သပ���၍ သ���ပ<� ည�ည�၊ ဝမ��တည��မ��ရ�7၊ 
အစ�	uကခ�မ�န�မလ��တည��၊ :ဖစ�Bမ�မဟ�တ�၊ အပ�တ�လ��လ��၊ လ�န�တ7��ပ��� 
သည�။ မမ���ဤသ7� � ဟ�တ�တ7�င��တည��။”  
ရသဓ�တ� 
 
 



 

 

ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���  
 အ:မစ�၊ အရ�က���င�� အ	ခ<က�တ�င� Reducing Sugar, Tannin တ7� � 
အဓ7က ပ<ရ�7သည�။ အသ��တ�င�  Marmalosin  ၏ :ဒပ�	ပ<င��ပ<ဝင�သည�။ 
၎င��သည� Active Conpound  တစ�ခ�:ဖစ�သည�။ သက�တမ����	သ� 
အ	ခ<က� တ�င� Coumarin  :ဒပ�	ပ<င�� ၀.၀၃%  ပ<ဝင�၍ 
သက�တမ��ရင��ပ<က Coumarin ၀.၆ % အထ7ပ<ဝင�သည�။ အရ�က�တ�င�  
Tannin  အ:ပင�  Y-Sito-sterol, Oxazole,Aegeline တ7� �ပ<ရ�7သည�။ 
အဖ���က7�	ပ��က�	စ၏။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဧကရ�ဇ�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

ဧကရ�ဇ�ပင� 
 

F�ကz	ဗဒအမည�  - Millingtonia hortensis Linn.  
မ�7A�ရင��   -  BIGNONIACEAE 

အ	ခIအ	ဝI   
(က) :မန�မ�အမည� - ဧကရ�ဇ�ပင� 
(ခ) အဂwလ7ပ�အမည� - Indian Cork Tree, Tree Jasmine 

(ဂ) ပ<ဠ7အမည�  - အ�ကသန7မZ 
(ဃ) သက� တ  - Akashanimba 
ပ��သ��န�  
 အပင� - ပင�စည�	:ဖ�င��ပတ�	သ� သစ�ပင��က��မ�7A�:ဖစ�၍ 	ပ ၄၀ 	က��� ၅၀ 
ခန� �:မင�� တတ�သည�။ အ	ခ<က�မ�� အည7A	ရ�င�	ဖ���	ဖ��� (သ7� �မဟ�တ�) ည7Aဝ<	သ� 
အ	ရ�င�ရ�7သည�။  
အရ�က� - ရ�က�ဆ7�င�ထ�က�သည�။ ရ�က�	ပ<င��:ဖစ�၍ ရ�က��မ�မ���မ�� ဘ�ဥပ��၊ 
လ��စ�ပ�ပ��ရ�7သည�။  ရ�က�ထ7ပ�ခ�န�သည�။ ထ7ပ�ခ�န�တစ�ရ�က�ပ<သည�။ ရ�က�န��လ�သ��� 
က��က�� ရ�7သည�။  ရ�က�:ပ��	ခ��သည�။  
အပ�င�� - အလ���ရ�ည� အ:ဖ�	ရ�င�ရ�7	သ� အပ�င���က��မ���ပ�င��သည�။ အန� �မ�� 
သင��ပ�� �	သ�  ရန� �ရ�7၍ အနည��ငယ�	မ��သည�။ သ�တင��က�တ�၊ တန�	ဆ�င�မ�န�� 
လမ���တ�င� ပ�င�� သည�။  
အသ�� - အသ��မ��သ��	တ�င��ရ�ည�မ�7A�:ဖစ�သည�။ ထ7ပ���စ�ဘက�ရ�ည�သည�။ 
တပ7� �တ��၊ တ  	ပ<င��လမ���တ�င� အသ��ရင��မ�ည��သည�။  
အ:မစ� - အ:မစ�မ���:ဖ�ထ�က�လ�က�ရ�7သည�။ 	ရ	သ�က�:မစ�မ�� 	:မတ�င��သ7� � 
နက�F¢င��စ��  ထ7��ဆင��	သ��လည�� 	ဘ�:မစ�မ��မ���မ�� 	:မတ�င� ကပ�လ�က� 
ရ�7သည�။ 	ဘ�ဘက�သ7� � အ:မစ�မ���မ�တဆင�� အပင�မ���ထပ�ထ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�သည��	ဒသ - :မန�မ��7�င�င� အ��� �အ:ပ��တ�င� 	ပ<က�	ရ�က�သည�။  
	ပ<က�	ရ�က�ပ��  - သဘ�ဝအ	လ��က�	ပ<က�	ရ�က�သည�။ 
အသ���:ပAသည��အစ7တ�အပ7�င��- အရ�က�၊ အပ�င��၊ အ:မစ�၊ အ:မစ�	ခ<က�၊ အ	ခ<က� 



 

 

အ�န7သင� - 	အ�၊ ခ<�	သ� အရသ�ရ�7၍ 	သ��က7�Bင7မ��	စသည�။ 
	လက7�Bင7မ�	စ၏။  
အသ���:ပAပ�� 
 အရ�က�က7�:ပAတ�၍ သ�ပ�စ��လxင�	သ��လည��	က�င��၊ တ7� �:မ�Aပ�စ��လxင� 
	သ��လည��	က�င��၊ 	uက��ခ�က�စ��လxင�	သ��လည��	က�င��၊ မ��ယပ�င�ပ�:ခင����င�� 
	သ��တ7��	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ��လ���တ�န�	ရ�ဂ<၊ 	လ	ရ�ဂ<တ7� �၌ 
	ဆ�ဖက�အ:ဖစ� အသ���:ပA�7�င�သည�။ ဧကရ�ဇ�ရ�က�သည� 	သ��က7��က	စသည�။ 
အပCက7�Bင7မ��	စ	သ� သတK 7ရ�7သည�။ ဧက ရ�ဇ�ရ�က� ၅၀ က�ပ�သ��က7� 	ရ ၁ ပ7ဿ� 
��င��:ပAတ�ပ<။ ၂၅ က�ပ�သ��က�န�က စစ�ယCပ<။ ဧကရ�ဇ�:ပAတ�ရည� ၂ 	အ�င�စ၊ 
	ရ��က�ရည� ၁ 	အ�င�စ၊ ပ���ရည� ၁ 	အ�င�စ	ရ�စပ�၍ န�နက�၊ ည ဟင��စ��ဇ�န�� 
၁ ဇ�န��ခန� �	သ�က�	ပ�လxင� 	သ��တ7��	ရ�ဂ<က7� 	ပ��က�ကင��	စ သည�။ 
ဧကရ�ဇ�သည� 	သ��က7��က	စ၍ 	သ��တ7��မ���က7�Bင7မ��	စသည�။ ဧကရ�ဇ�က7�တ7� � 
စ��:ခင��၊ သ�ပ�စ��:ခင�� :ပAF����င�� ရင�တ�န�မC�	မ��	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	သ��တ7�� 
က7�က�	စ�7�င�	သ� သတK 7ရ�7သည�။ အပ�င��က7�ဟင��ခ�7Aခ�က�စ��:ခင��၊ သ�ပ�စ��:ခင��:ဖင�� 
	သ��တ7�� ��င�� ��လ���အ��နည�� မC�	ဝ:ခင��က7� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 အ:မစ�က7�ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ��Bပ�� 
သuက����င��ဆ��အနည��ငယ�ထည��	သ�က�ပ<က ��လ���တ�န�ရင�ခ�န� မC�	ဝ 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ အ:မစ���င��အ:မစ�	ခ<က�က7� မန�က�ည��ပင� (အန�) 	ခ<က���င�� 
	သ��၍ မ�က�စ7က�င��	ပ�ပ<က မ�က�စ7န�	ရ�ဂ<	ပ��က�ကင��သည�။ ဝမ��	uက� 
ရင�	uက�မ��� တင��မ�:ခင��အတ�က� အ:မစ�က7� ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��လ7မ��	ပ� 
ရသည�။  
 အ:မစ�က7� (အစ7�ယC၍) ထန��လ�က���င�� က�7A	သ�က�	ပ�ပ<က ခF�သင�� 
	ရ�ဂ< 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အ:မစ� (သ7� �မဟ�တ�) အ:မစ�	ခ<က�က7�	သ��၍ လx�က7� 
ပ�တ�	ပ�ပ<က အရက� မC�လ�န�:ခင�� 	ပ��က�ကင��	စပ<သည�။  
 ဧကရ�ဇ�:မစ���င�� သ	:ပ	ခ<က�က7�	ရ�၍ ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ��Bပ�� 
	သ�က�ပ<က အရက�မC�:ခင����င�� အ:ခ��	သ�အမC�	ရ�ဂ<မ��� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ဧကရ�ဇ�:မစ� အစ7� ၁၀ က�ပ�သ��က7� ညက�စ���က7တ�၍ ထန��လ�က� ၅၀ 



 

 

က�ပ�သ��၊ 	ရသင��F��ထည��၍ လက� 	က��ရ 	အ�င�က�7Aခ�က�ပ<။ ၎င��	ဆ�က7� ည၊ 
န�နက� 	�ကဇ�န���က�� ၁ ဇ�န��က�စ�စ��ပ<က တစ�က7�ယ�လ��� ဆ�တ�ဆ�တ�:ဖ�	သ� 
ခF�သင��	ရ�ဂ<က7� 	ဆ� ၁ဖ��၊ ၂ ဖ�� ��င��	ပ��က�ကင���7�င� သည�။ ဧကရ�ဇ�:မစ�က7� 
	သ��၍ 	သ�က�ပ<က 	သ��တ7��	uက�င�� မC�	ဝ:ခင��က7�	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ 
၎င��အ:မစ�က7� ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ��၍ ဆ��၊ သuက��တ7� ���င��	ဖ���၍ 	သ�က� 
ကဆ��က7�ရ�င�	စ၍ 	ခ<င��မC�၊ ဇက�	လ�၊ ��လ���တ�န�၊ ရင�ခ�န�:ခင��က7� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ အရက�မC�လ�န�	သ�� ဧကရ�ဇ�:မစ�က7� 	သ��၍ တ7�က�လxင� 
ခ�က�ခ�င��	:ပသည�။ အရက�ထ� ဧကရ�ဇ�:မစ�	သ��၍ထည��လxင� အရက�မ� 
	ရပတ7အ:ဖစ�သ7� �	:ပ�င��လ�	စသည�။ 
 ဧကရ�ဇ�:မစ�က7� ၂၀ က�ပ�သ��၊ ထန��လ�က� ၁၀ က�ပ�သ��၊ 	ရ ၅၀ 
က�ပ�သ��က7� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင� က�7A	သ�က�က အစ��မ���၊ 	ဆ�မ���	ရ�ဂ<၊ 
	�မကင��စသည�� အဆ�ပ�ရ�7 သတK ဝ<က7�က�ခ�	သ�	ရ�ဂ<၊ ခ�မ��တ��ပCတ��:ဖစ�	သ� 
	ရ�ဂ<၊ အစ�မ	uကရင�:ပည�� ရင�ကယ�	ရ�ဂ<မ���က7� က�က�ယ�ခ�မ��သ�	စသည�။  
 ဧကရ�ဇ�:မစ���င�� 	တ�သပ�က�:မစ� ဆတC ၃ ခ�က�တင�:ပAတ�	သ� 
အရည�က7� ရ�	ပ�ပ<က ထ7ပ�ကပ�န�၊ ဖ�တ�စအ7�န�၊ ���	ခ<င��ပ�ပ�န�၊ ���ပ7တ�	ရ�ဂ<၊ 
���	စ�	ရ�ဂ<၊ ဇက�	uက�တတ�	သ�	ရ�ဂ<၊ မC�	ဝ	သ�	ရ�ဂ< တ7� �က7� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဧကရ�ဇ�:မစ�က7� အရက�အ7��တ�င� ခတ�ထည��လxင�အရက�မ� 
ပကတ7	ရ:ဖစ�	စ�7�င�သည�။ ဧကရ�ဇ�:မစ� က7�ဆန�	ဆ�ရည�၊ သuက����င�� 
	သ�က�က ��လ���တ�န�၊ မC�	ဝ	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဆ��က7� ရ�င�	စသည�။  
 ဧကရ�ဇ�:မစ� ဧကရ�ဇ�	ခ<က�သည� အရက�၏ မC�ယစ�	စတတ�	သ� 
သတK 7က7� လ�င�:မန�စ��	ပ��က�ကင��	စ�7�င�	သ�	uက�င�� “ဧကရ�ဇ�:မစ�က7� အရက�၏ 
သခ�7Aင��” ဟ�ဆ7�သည�။ အရက�မC�၍  လCမ�န��မသ7:ဖစ�	နသCအ�� ဧကရ�ဇ�အ:မစ� 
	ခ<က� Root Bark  က7�	ရ��င�� 	သ��၍တ7�က�	ပ�ပ<က ခဏခ�င�� အမC�	:ပ 
	စ�7�င�သည�။ ဧကရ�ဇ�:မစ�	ခ<က�က7� 	သ��၍ မ�က�စ7က7�က�င��	ပ�ပ<က မ�က�စ7 
ပC:ခင��၊ မ�က�စ7န�:ခင��၊ မ�က�စ7ယ��:ခင��တ7� � 	ပ��က�ကင��	စသည�။  



 

 

 ဧကရ�ဇ�ရ�က�က7� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�7A၍ စစ�ယCBပ�� 	ရ��က�ရည�၊ 
ပ���ရည� 	သ�က�	က�င��F��စပ�၍ တစ�	န � ၂ �က7မ�တ7�က�ပ<က အမC�	ပ��က� 
	သ��တ7��က�	စပ< သည�။  
CHEMICAL CONSTITUENTS  (ပ<ဝင�	သ�:ဒပ�	ပ<င��မ���)  
 အ	ခ<က�တ�င� n- Hentria contane  ��င��   β- sitosterol တ7� �ပ<ဝင�သည�။  
 


